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TB-NMPOTPAMMA

«Hawa Mensa» Ne 18
1 Mas 2019 .

BOCKPECEHbE, 12.05

«MEPBbIA KAHAJ»

6.00, 10.00, 12.00 HoeocTH
6.10 X/d «Tpupuatb Tpu» (12+)
7.40 «Yacosoii» (12+)

8.10 «3popoBbe» (16+)

9.20 «HenyteBble 3ameTku» C
Amutpuem Kpbinoebim
(12+)

10.15 NMpembepa. «XusHb gpy-
mx» (12+)

11.10 /¢ «Teopus 3arosopa»
(16+)

12.15 /¢ «Anekceii Batanos.
«Kak ponro a re6s ucka-
na...» (12+)

13.20 X/ «[Joporoit Mol 4eno-
Bek» (0+)

15.20 Mpembepa. «Anb BaHo u
Pomuna Mayap: «Felicita
Ha 6uc!» KOGuneiHbIl KOH-
uept B locypapcTtBeHHOM
Kpemnesckom asopue
(12+)

17.10 Mpembepa. «JlenHUKOBBII
nepuoga. fletn». HoBblii ce-
30H (0+)

19.25 «Jlyuwe Bcex!» (0+)

21.00 Bpemsa

21.20 «Kny6 Becenbix n Haxop-
4yuebix». Bbicwas nura

(16+)

23.30 NMpembepa. X/Pp «KmoT»
(16+)

1.20 Hacamom gene (16+)

2.15 «MogHbiii npurosop» (6+)

3.00 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

3.40 «[aBaii noxeHumca!»
(16+)

«POCCHS 1» + «MEH3A»

4.35 X/¢ «Mpuuan no6eu n Ha-

nexapl» (12+)

«CmexonaHopama» EBre-

Hus MeTpocsiHa

YTpeHHsas noyta

MecTHoe Bpems. Bockpe-

CeHbe

«Korpa Bce poma ¢ Tumy-

pom KnssikoBbim»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectn

11.20 CmedaTtbcs paspeLuaeTca

14.20, 1.30 «Janekue 6nm3kue»
¢ Bopucom KopuyeBHuko-
BbiM (12+)

15.50 X/¢ «Bkyc cyacTbsi» (12+)

20.00 Bectn Hepenu

22.00 Mocksa. Kpeminb. MyTuH

22.40 «BockpecHbiiiBeyep c Bna-
aummupom ConoBbeBbIM»
(12+)

7.30

8.00
8.40

9.20

3.05 T/c «[paxpaHuH Havyanb-
HUK» (16+)

4.30 «3Be3ppbl cowwnuck» (16+)

6.00 «LleHTpanbHOe TeneBuae-
Hue» (16+)

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ce-
ropHs

8.20 «YHacBbirpbiBaioT!»(12+)

10.20 Mepeas nepepaya (16+)

11.00 Yygo texHukm (12+)

11.55 [layHbiii oTBeT (0+)

13.00 <HawMoTpe6Hap3op»
(16+)

14.00 [i/c «<Manag semns» (16+)

15.00 Ceos urpa (0+)

16.20 Cnepcteue Benu... (16+)

18.00, 19.35 HoBble pycckue
ceHcaumm (16+)

20.20 «Tbl cynep!» Cynepce3oH
(6+)

23.00 «D-Dynasty Concert». KoH-

uept Aumaiwua Kynaii6ep-

reHa (12+)

«BypabTe cyacTamebl». Be-

yep namsatu Muxauna Pa-

OuHuHa (12+)

T/c «Mopo3peBaloTcs BCE»

(16+)

2.40 T/c «Mace4Huk» (16+)

0.25

1.30

6.00 «MpocHuckb u noit» (12+)
9.00 «Cynepmapket» (12+)
9.10 «OT paccBeTa o0 3akara»

(12+)

«3aHumaiitecb ¢ Anekce-

em HetecaHoBbiM!» (16+)

9.50 «TuH-kny6» (12+)

10.20 «Hawa paya» (12+)

11.10 «Kny6 durapo» (12+)

12.00 X/¢ «YaknyH n Pymba»
(16+)

13.20 «CynepmapkeT» (12+)

13.30 «XKn3Hb 3amevaTenbHbIX
3Bepeit» (12+)

13.50 «<Mynbrdunbmbl Ha 11-m»
(12+)

14.05 «Tepputopus ao0pbIX aen»
(12+)

14.20 «<ROD FC: nyTb 4emnuoHa»
(16+)

14.50 «Gameplay» (16+)

15.05 «CynepmapkeT» (12+)

15.15 X/¢ «Moruna nbBa» (16+)

16.30 X/¢ «Aa depopa» (12+)

18.00 Hawm HoBoCTM (16+)

18.45 «Ha Gepery Cypbi» (12+)

19.15 LUupkoBas ctyaus «<Kanei-
[ocKomn» npeacraBngeT
woy Cabriole (12+)

21.00 «CynepmapkeT» (12+)

9.40

21.10 «MeH3a B nMuax» (12+)

21.20 «OT paccBeTa o 3akarta»
(124)

21.50 X/ «dkunax maumHbl 60-
eBoit» (16+)

23.00 X/ «KpacHblii ugeT nano-
poTHUKa» (16+)

1.55 X/¢ «YaknyH n PymbGa»
(16+)

3.15 LupkoBas ctyaus «Kanei-
AocKomn» npeacrasnsier
woy Cabriole (12+)

4.50 X/¢ «Moruna nbBa» (16+)

«3KCIMPECC»

0 Epanauw (0+)

0 M/c «Tponnu. MpaspgHuk
npogomkaetca!» (6+)

0 M/c «Tpu koTta» (0+)

5

0

M/c «LlapeBHbi» (0+)
KoHuepTHuk (16+)

5 «JenoBas Hepens» (16+)

M/c «Tpu kota» (0+)

M/¢ «CuHpbap. Jlerenpa

cemu mopein» (12+)

10.45 X/¢ «Kak lpuH4 ykpan Pox-
nectBo» (12+)

12.55 M/o «Kot B canorax» (0+)

14.30 M/¢ «Wpak HaBcerpa»
(12+)

16.20 X/¢ «Mupatbl Kapubekoro
mopsi. MepTBeLbl He pac-
CKa3bIBaloT cka3ku» (16+)

18.55 X/ «MoHcTp Tpaku» (6+)

21.00 X/¢ «3Be3aHbIE BOWHDI.

Mocnepxue pxepam» (16+)

«CnaBa Bory, Tl npuwwen!»

(16+)

X/d «JomaliHee Buaeo»

(18+)

X/® «Kak IpuH4 ykpan Pox-

nectBo» (12+)

«Bokpyr cBeTta BO Bpems

nekpeta» (12+)

Epanauu (0+)

B o6bekTuBe 3akoHa (16+)

«PEH-TB»

5.00 «TeppuTtopus 3abnyxae-
HuiA» ¢ Uropem Mpokonex-
Ko (16+)

T/c «bana6on» (16+)

X/¢ «Bce nnm Huyero»
(16+)

X/ «KaHukynbi npeanpeH-
Ta» (16+)

«BoeHHasi TaliHa» ¢ Uropem
MpokoneHko (16+)

«TB-LLEHTP»

5.55 X/¢ «ToHkas wryyka» (12+)
7.35 «®dakTop xusHu» (12+)
8.10 [/c BonbLioe kuHo (12+)

0.05
1.05
2.45
4.20

5.05
5.30

7.15
0.00

1.40
3.20

8.45 X/ «AnekcaHgpa un Ane-
wa» (12+)

10.40 «CnacuTe, f1He yMelo roTo-
BUTb!» (12+)

11.30, 14.30, 0.35 CoGbiTus

11.45 X/¢ «Bepcua nonkoBHUKa
3opuHa» (0+)

13.30 «Cmex ¢ pocTaBKOW Ha
nom» (12+)

14.20 NeTpoeka, 38 (16+)

14.45 «XpOHUKN MOCKOBCKO-
ro 6bita. Korga xeHwmHa
nbet» (12+)

15.35 «Mpowanue. Hatanbs NyH-
papesa» (16+)

16.25 [i/c «dukue peHbru» (16+)

17.15 X/¢p «Cunnuka» (16+)

20.55 X/¢ «CunHnuka-2» (16+)

0.50 X/¢ «Cendwm c cyabboii»

(12+)

«OH 1 OHa» (16+)

h/® «Bukrop Maenos.. lo-

ny6uHas paywa» (12+)

«POCCUSA K»

6.30 M/¢ «BosepalueHue onya-

HOro nonyras»

T/c «Cuta n Pama»

«OObIKHOBEHHbIV KOHLIEPT

¢ dpyapaom ApUpoBbIM»

9.55 «Mbl — rpamoten!»

10.35 X/ «CeMb CTapuKoOB U
oaHa peByluka» (0+)

11.55 [i/c «OcTpoBa»

12.40, 1.25 inanorm 0 XXMBOTHbIX

13.25 J/c «3abbiToe pemecno»

13.40 «Kpacota — 3T0 npecTy-
nieHue»

14.45 X/ «Cka3aHue o 3emne
Cubupckoin» (6+)

16.30 Kaptnia mupa ¢ Muxau-
nom KoBanb4yykom

17.10 [/c «MepBbie B Mupe»

17.25 [i/c «Mewkom...»

17.55 4/ «Butasun», TaitHbl
KPbIMCKMUX NapTU3aH»

4.00
5.15

7.10
9.25

ITo3dpasasiem c obunreem
JIAITIIIHHA
Baadumupa Anamoavesuua!

YBaxkaemblii Bnagumup AHarosibeBuu!
B neun Batero o6usesi npumute camblie
cepJieuHble nosapanyenusisi. OT BCel aylu 2xKe-
JlaeM Bam ¢ panocTbio BeTpeuaTh KaxK/blil IeHb
W He 3HaTb [T0BOJOB 151 'pycTH. ylieBHol Bam
rapMOHHMH, HEUCCAKAEMOTO ONTUMHU3Ma, SHEP-
U, CUJI U I0OPOTO 3[10POBbSI.

Jpy3bs U Koseru.

18.35 «PomaHTuKa pomaHca»

19.30 HoBocTu kynbTyphl ¢ Bna-
aucnasom DnsipKkoBCKUM

20.10 X/¢ «Haw pom» (12+)

21.45 «benas ctypus»

22.30 MockoBsckuii MacxanbHblii

¢ectuBann

X/¢ «My3bikanbHas ucTo-

pusi» (0+)

M/¢ «lUnnoHckue cTpa-

ctu», «Mapapokchbl B CTU-

ne pok»

5.00,5.50,6.35,8.00T/c «Cunb-
Hee orHs» (16+)

7.00 «3xoHepmenu» (12+)

7.20, 7.55 «MporHo3 noropgbl»
(6+)

7.25 «Pervion» (12+)

8.15, 9.05, 9.55, 10.50 T/c
«Kaxpa» (16+)

11.45, 12.40, 13.35, 14.30,
15.25, 16.25, 17.15,
18.10, 19.05, 20.05,
21.00, 21.55 T/c «Hyxou
paiioH» (16+)

22.50 X/ «MpowaTtbca He Oy-
aem» (16+)

1.05, 2.00, 2.45, 3.30 X/¢ «Kpe-
noctb Bagabep» (16+)

5.05, 6.30, 7.00, 18.00, 0.00
«6 kappos» (16+)

6.50 «YpauHas nokynka» (16+)

8.10 X/¢d «CtpaxoBoii cnyyaii»
(16+)

10.00, 12.00 X/ «YpaBHeHue co
BCEMU U3BEeCTHbIMU» (16+)

11.55 «Mone3Ho n BkycHo» (16+)

14.00 X/¢p «XeHa reHepana»
(16+)

19.00 X/¢ «PebGeHok Ha Munnu-
OH» (16+)

0.00

2.05

23.05 T/c «)KeHckuit poKTOp-3»
(16+)

0.30 X/¢ «Bo66m» (16+)

3.30 [/c «BoCTOYHbIE XEHbI»
(16+)

«MATY TB»

6.00 CwmewaHHble eanHOGOp-
cTBa. Bellator. M. Yenanep
— M. dpeiipe. 4. Jiuma —
M. Meingx. Npsmas TpaHc-
nauus us CLUA

6.30, 1.20 Mpbokku B BOAY. «Mu-
poBas cepus». TpaHcnauus
u3 Kasanm (0+)

8.00 dyTt60n. «ATanaHta» —
«>xeHoa». YemnuoHat
WUranum (0+)

9.50, 12.10, 18.15 HoBocTn

10.00 Xokkeit. Hopeerua — Ye-
xua. YemnuoHat mupa.
TpaHcnaums us CnoBakum
(0+)

12.15 CneuunanbHbiii penopTax
(12+)

12.35, 15.40 Bce Ha xokkeiA!

13.05 Xokkeit. CLUA — PpaHuus.
Yemnuonat mupa. Mpsimas
TpaHcnsauus ua Cnosakum

16.00 «®opmyna-1». lpaH-npu
WUcnanuu. Mpamas TpaHc-
naums

18.25 dy1600. «3eHUT» (CaHKT-
MeTtep6ypr) — LICKA. Poc-
cuiickas Mpembep-nura.
Mpsamas TpaHcnaums

21.05 Xokkeii. BenukobOpuTa-
Hua — Kanapa. Yemnuo-
HaT mupa. Mpamas TpaHc-
naumsa us Cnosakumn

23.40 «Mocne ¢yr6ona» ¢ leop-
rmem YeppaHueBbiM

0.50 BcenaMaru!

3.30 «®opmyna-1». lpaH-npu
Wcnanum (0+)

CaxapHbi guaber:
NMPUYUHBI, CUMNTOMbI, NPOPUNAKTUKA

TEPPUTOPUMAABHBIM ®POHA

AAAQ
U /IV\\DL

NEH3EHCKOW OBAACTH

CaxapHbliii puabet — XpPOHU-
yeckoe 3HAOKPUHHOE 3aboneBaHune,
CBSI3aHHOE C HapylLleHneMm ycBoe-
HUA rMoKo3bl. MHormne noaon NMeT
npenpacnosioXXeHHOCTb K 60ne3Hun.
OHa pasBmBaeTcs Kak y B3pPOC/bIX,
Tak n y geten, n 6e3 Hagnexawiero
fle4yeHns aTo XxpoHuyeckoe 3aborne-
BaHMe cnocobOHO NMPUBECTU K pas-
JINYHBbIM cepaeYyHbIM NaTonornam,
NMoYeYHOM HEAOCTATOYHOCTU, MOTEPe
3peHund. I'Io:aTomy Ba>XHO COKPaTUTb
puckn pas3suTtus guadeta. Jlyqwmm
cnocoboM aBnsieTcs NpodunakTnka.

Bbigensitor auabeT nepBoro u
BTOpPOro t1na.

AOWABET NEPBOIO TUMA

Bo3HukaeT ecnu B opraHmame
BblpabaTbiBAETCH HELOCTATOYHOE
KONN4EeCTBO MHCYNNHA. Halue Bcero
OH pa3BMBAETCH B AETCKOM U NofA-
POCTKOBOM BO3PaACTe, HO MOXET Ha-
4aTbCH 1y B3POCIIbIX.

[MaBHas npuymnHa pas3BuTUS on-
abeTa nepBoro T1na — paspyLlueHme
KJIETOK B KOTOPbIX 06pasyeTcs rop-
MOH — WHCYNVH. [epBble CMMNTO-
Mbl BO3HMKAIOT, €C/IM OHU Nornénmn
Ha 80 — 90 npoueHTOB.

Angd CNPABKWU: nHcynuH —
ropMOH, BbipabaTbiBaeMbln HeTa-
KNneTkamy MoaKenyao4HOM Xenesbl.
Mpw caxapHom arabeTe NepBoro TMna
WHCYNIMH NepecTaeT BbipabaTtbiBaTb-
cs1, anpu anabeTe BTOPOro Tuna — He
BOCMPUHMMAETCS KNeTKkamMu Tena.

Y7106bl CHNM3UTb PUCK Pa3BUTUSA
nmnabeTa nepBoro TMna HeobXxoanMmMo
cobtoaaTh OCHOBHbIE MPUHLMMBI:

® [TpoaonxkaTb rpyaHOE BCKapM-
IMBaHMe Kak MUHUMYM A0 LecTu
MecsiLeB — Kak pekomeHayeT Bce-
MUpHas opraHusauns 34paBoOOX-
paHeHus.

® YKpennaTb UMMYHUTET pebeH-
ka — BOBpeMs AenaTtb Heobxoam-
Mbl€ NMPUBMBKN, MPOBOAUTb 3aKaiun-
BaHWe, cobnoaaTh pasymMHble npa-
BMMA F’MrneHsbl.

® O6ecneunTb pebeHky NosHo-
LeHHoe nuTaHue, 6oratoe OCHOB-
HbIMWU NUTaTENbHbLIMU BELLECTBA-
MW 1 BUTaMUHAMW Kak pacTUTeNb-
HOro, Tak 1 XMBOTHOIO MPOUCX0-
XAEHWs (Hanpumep, BUTaAMUHOM
D, KoTopoe ecTb B pbibe 1 CNnMBoY-
HOM macne).

® CneguTb 32 Maccon Tena ma-
NibIla — HE NO3BONSATb €My Habu-
paTb JINLLHNE KKUorpamMmbl. 340P0-
BbIl pe6EHOK JOKEH ABUIaTbCH He
MeHee 4yaca B eHb.

OWABET BTOPOIO TUMNA

OT0 Hambonee pacnpoCTPaHeH-
Has dopma gnabeTta, koTopas pas-
BMBaeTCs 0ObIYHO Y NloAen 3pesnoro
BoapacTa. [1pu aToi popme anabe-
Ta KJIeTKM NOOKeNya04HHON xenesbl
npoaosixalT paboTaTb U NPON3BO-
OUTb WHCYJIMH, HO KNTETKWN NeYvyeHn,
MbILLILL 1 XKMPOBOY TKAHW HA HEro pe-
arnpytot cnabo. MNpuyem, 4em 607b-

e caxapa nocTyrnaeT B OPraHuam,
TEM HUXE CTAHOBUTCS YyBCTBUTENb-
HOCTb KNETOK K MHCYNNHY. OCHOBHbIE
NPUYMHBLI Pa3BUTUS AnabeTta BTO-
poro TvMna — OXWpPeHne, Manonoa-
BUXHbI 06pa3s XnsHu, nepeepa-
HWe, CTPECCHI.

KAK ONMPEAEJIUTD,
YTO Y BAC AUABET?

Hanwnuymne caxapHoro gmnabeta
MOXHO ONpPeaennTb No aHann3y Kpo-
BW HA YPOBEHb MMOKO3bI.

NPEAOUABET

® ioko3a HaTowak 6,1 — 6,9
MMONb/N

® rntoko3a 7,7 — 11,0 mmonb/n
yepea 2 yaca nocne caxapHom Ha-
rpy3ku

AUABET

® rioko3a HaTowak 7,0 MMornb/n
n 6onee

® rokosa 11,0 mmonb/n u 60-
nee yepes 2 yaca nocre caxapHom
Harpyskm

Ecnn y Bac guarHoctuposanm
npenanabeT unm caxapHblii anabderT,
To Bam Heob6xoaMMO:

1. PerynapHo KOHTpPOMpoBaThb
YPOBEHb [OKO3bl B KPOBU, B TOM
4yncne caMoCTOSITENIbHO C MOMOLLLbIO
rNIOKOMETpA.

2. CHM3UTb KaNoOpPUNHOCTb NTa-
HUS, CYLLECTBEHHO OrpaHnYnTb Mo-
TpebneHne caxapa 1 X1pPoB.

3. YBennuntb Gpun3nyeckyo ak-
TUBHOCTb.

4. CHM31Tb Maccy Tena (He me-
Hee 5% OT ncxogHom).

5. PerynapHo npuHumats nekap-
CTBa, pekoMeHayemble Balumm Bpaqom.

Bes neyeHus caxapHbli anabet
nporpeccupyeT n NpMBOAUT K TS-
XENbIM NOCNEACTBUSM — Cepaeyd-
HO- COCYAMNCTbIM OC/TOXHEHUAM (UH-
dapkTy Mmokapaa v MO3roBoMy MH-
CYJIbTY), CHUXEHUIO 3peHus (BMioTb
[0 CNenoThbl), MOYEYHON HEQOCTATOY-
HOCTW, NOPaKEeHNIO HEPBHOW CUCTE-
Mbl. CaxapHblii AnabeT MOXeT CTaTb
NPUYMHOWM FraHrpeHbl 1 amnyTaunm
KOHEYHOCTEN.

OnpenennTb pUCK pasBuTMS ca-
XapHOro anabeta MOXHO C MOMOLLbIO
cnepyowein Tabnnupl:

puUCK pa3Bu-
60J1bHbI CaxapHbIM Tns 3a6one-
anabeTom nepeo-
ro Tuna BaHusA y pe-
6eHka
orey, 5—10%
MaTb 2—2,5%
6paT unm cectpa 5%
60sbHbI ABOE AeTel no 10%

Takxe CyLecTByeT HECIIOXHbIN
TECT, NO3BONSIOLNIA COPUEHTUPO-
BaTbCS B TOM, €CTb JI1 Y BaC CUM-
nTombl anadeta. Cornacue gaxe c
OLLHVM N3 MPEANOXEHHbIX HUXE Bbl-
ckasblBaHWII — NoBoA, 06paTUTLCS K
y4aCTKOBOMY TepanesTy AJ1si NpOoBe-
neHunsi obcnenoBaHus.

41 | CronbKo HK yTONSIO Xaxay, HUKaK
He MOry HanuTbCS.

M3-3a 4acTbIX MO3bIBOB K MOYEUCy-
o |cxanuio ucneiteiBalo Heyno6ceTBa,

Koraa NpUXoAMTCS HAaAoJro oOTiy-
4YnUTbLCH N3 AoMa.

Bblcoxiume Kanam mMoyv oCTaBnsioT
3 | HabGenbe nnoTHble Genble NATHA, Ha-
rnomMuHatoLme cnenpl T Kpaxmasna.

4 MeHsi oponeBaioT cnabocTb 1 COH-
JINBOCTb.

OTmeyalo yxyALeHne 3peHunsi: KOH-
5 |Typbl NpeaMeToB pacnbiBaloTcs,
Kak 6yATO CMOTPIO CKBO3b TYMaH.

Mepuoanyecky BO3HMKAET OLLylLLie-
6 | Hue Mypaluek, OHeMeHWe 1 nokasbli-
BaHWE B NAA0HSAX U NOAOLLIBAX.

7 | Hvikak He mory n36aBuTeCs OT npbi-
Lein.

8 Y MeHs 04eHb Cyxas Koxa, Nioxo 3a-
XK1BaKT Nopes3bl U LapanuviHbl.

9 BecnokonT KOXHbIN 3ya, 0CO6EHHO
B 0612CTN MPOMEXHOCTH.

B nocnenHvue Mecsubl copocun (a)
10 | 3-5 «r 1 6onee, He NpuknagpiBas K
3TOMY YCUIINIA.

11 EM 1 He Mory HaecTbCsl, MOCTOAHHO
MCMbITLIBAIO CUSIbHBIV FONOA.

Ecnun y Bac octanucb BOMpo-
Cbl, 3BOHUTE NO TenedoHy «ro-
paYein nuHUN» EAMHOro KOHTaKT-
ueHTpa cPpepbl OMC lNeH3eHckon
o6nactn 8-800-100-80-44 (6ec-
NJaTHO, KPYIIOCYTO4HO).



