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TB-NMPOIPAMMA

«Hawa Mensa» Ne 8
19 dbeepans 2020 r.

BOCKPECEHbLE, 1.03

NEPBbIA KAHAJ

6.00 Hoeoctn.

6.10 «Poccus oT Kpas A0 Kpas»
(12+).

7.00 «OAYHAA NOE3KA CEP-
XAHTA UbIBYJIN». X/d.
(0+).

8.25 «HebGecHsbliiTUX0XO0A» (0+).

10.00, 12.00 HoBocTwu (c cyoTH-
Tpamm).

10.15, 12.15 Npembepa. «Benu-
Kue 6utebl Poccum» (12+).

13.15 JlbixHbie roHku. Ky6ok
mupa. 2019 r. - 2020 r.
MyxuuHbl. 30 kM. Mpsmoii
acdwup us Hopeerum.

14.25 YemnuoHat mupa no 6u-
atnoHy. 2020 r. XeHwum-
Hbl. Macc-cTapt. 12, 5km.
Mpamon apup us Utanun.

15.00 Mpembepa. Beuep nams-
™ Hukonas KapaveHuoBa
B «JleHkome» (12+).

16.50 YemnuoHat mupa no 6u-
atnony. 2020 r. MyXx4uHbl.
Macc-crtapt. 15 km. Mpa-

Mo adpup us Utanuu.
17.40 «Oduuepbi». KoHuepT.
(12+).

19.10 JlereHgapHoe KMHO B LiBE-
Te. «Oduuepbl» (6+).

21.00 «Bpems».

22.00 MNpembepa. «<Dance PeBo-
mouus» (6+).

23.45 «(TOHKABEKA». X/b. (16+).

1.35 «Hacamom pene» (16+).

2.30 «Mpo nioGoBb» (16+).

3.15 «HaepuHe co Bcemu» [lo
5.06 (16+).

POCCUS 1 + NMEH3A

5.10 «EHEPAJIbCKASICHOXA».

X/db. (12+).

«Korpa Bce poma ¢ Tumy-

pom Kussikobim».

Mpembepa. «YcTamu mna-

AeHua».

10.20 «Ctok opgHoMmy». Teneurpa.

11.10 NMpembepa. Beepoccuii-
CKUii noTpeduTenbckui
npoekT «Tect». (12+).

12.05 «3JIOYMbILWJTEHHULIA».
X/d. (12+).

15.50 «<UIBAH BACUJIbEBUY
MEHSAET NPOMECCHUIO».
X/d. (6+).

17.50 Mpembepa. «Hy-ka, Bce
BMecTe!». (12+).

20.00 Bectu Hepgenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

22.20 MNpa3pHUYHDBIA KOHLIEPT KO
[Hio 3awmTHuKa OTeve-
cTBa. Mpamas TpaHcna-
uma u3 locyaapcTBeHHOro
Kpemnesckoro geopua.

1.30 «POOUHA». T/c. (16+).

5.20 «[BeBoliHbl». DunbmAnek-

ceq MoGopueea (16+).

«LleHTpanbHoe TeneBuae-

Hue» (16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ce-

ropHs.

«Y Hac BbIUrpbIBalOT!»

(12+).

10.20 «MepBasinepepava» (16+).

11.00 «Yygo TexHukm» (12+).

11.55 «[layHbliii otBeT» (0+).

13.00 «kHawnotpe6GHansop»
(16+).

14.10 «OpHaxabl...» (16+).

15.00 Ceos urpa (0+).

16.20 Cnepncteue senu... (16+).

19.35 «MOCJELHUN BOW». X /.
(16+).

0.00 «MATY». X/o. (16+).

2.15 Cepreii lopoGueHko B ge-

8.35
9.30

6.00

8.20

TekTuBe «PackaneHHbIi
nepumetp» (16+).

6.00 «Epanaw» . (0+).
6.25 «[Mpuknoyenus Byaumnero
apyseii». M/c. (0+).
«Mpuknioyenuns Korta B ca-
norax». M/c. (6+).
«Tponnu. Mpa3pHuk npo-
ponxaertcal». M/c. (6+).
«Tpu kota». M/c. (0+).
«LlapeBHbl». M/c. (0+).
«LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hew» (16+).
«Poroe B ropope».
MaiikoBep-Lioy (16+).
10.00 Cy6TuTphl. «lLloy «Ypanb-
CKUX nesibMeHeit» (16+).
10.35 «CTAHb JIETEHA,0WN! BUT -
OYT MAAALWUN». M/d.
(6+). .
12.25«BOJILLEBHbIN MAPK
DOKYH». M/. (6+).
14.05 «TAP3AH. JIETEHOA».
X/b.16+).
16.20 «FrOA3UINA». X/d.16+).
18.45 «MYMUS. FPOBHULIA UM-
MEPATOPA AIPAKOHOB».
X/P.16+).
21.00 «<MYMUS». X/b.16+).
23.05 «<BOWHA BOroB: BEC-
CMEPTHBbIE». X/d.16+).
«MOCNEAHUN BOW». Bo-
eHHas ppama. Poccus.
2013 (18+).
«FYJI9U, BACS!». Kome-
avs. Poccus. 2016 (16+).
«MocnepHuit nenecTok».
M/}. (0+). .
«Epanaw» . [leTckuii tomo-
PUCTUYECKMIA KWHOXYPHAN.
Lo 5.59 (0+).

6.00 «MPOCHUCb U MOM!»
(12+).

9.00, 13.10, 16.30, 19.50 «Cy-
nepmapkeT» (12+).

9.10, 21.00«OTpacceeTapo 3a-
kata» (12+).

9.40 «3aHumaiitecb ¢ Anekce-

em HetecaHoBbimM!» (16+).

9.50 «TuH-kny6» (12+).

10.20 «Hawa paya» (12+).

11.10 «Kny6 durapo» (12+).

11.55 «<BUTBA3ATJIAHETY TEP-
PA». X/d. (12+).

13.20, 0.50 «<BTOPXXEHUE». X /.
(16+).

14.45, 5.10 «<HapopHasa meanum-
Ha» (16+).

15.40 Mynbtdunbmel Ha 11-m
(12+).

15.55 «Kypc Ha3pnopoBbe» (12+).

16.05 «Tepputopusa 0o6pbIX Aen»
(12+).

16.20«CBeT npaBocnaBus»
(12+).

16.40, 2.15 «TPETbS1 PAKETA»
(16+).

18.00«HALUN HOBOCTMU».
WHdopmMauunmoHHO-
aHanuTMyeckas nporpam-
ma (16+).

18.45 «Ha Gepery Cypbi» (12+).

19.15, 20.00 KoHuepTHas npo-
rpamma TaTbaHbl CTansb-
ckoii (12+).

20.50 «MeH3a B nimuax» (12+).

21.30 Kuno Ha 11-m. Konuu
depT B KOMeaun «FAM-
BUT» (16+).

23.00 «<BYMEP. ®1JIbM BTO-
POW» (16+).

3.35 «HEB» (16+).

TB-LIEHTP

6.45
7.10
7.35
8.00
8.20

9.00

1.15

3.45
5.15
5.40

5.15 «[BA KAMUTAHA». X/®.

(0+).

«30paBCTBYM, CTPaHa re-

poeB!» (6+).

«MPUCTYMUTb K JINKBU-

DOAUUN». X/d. (12+).

10.35 «EBreHuit BecHuk. O6ma-
HYTb cyaboy». [I/d. (12+).

11.30, 21.00 CoObiTHS.

11.45 «COJIAAT UBAH BPOB-
KWH». X/. (0+).

13.45 «<UBAH BPOBKWH HA LIE-
JIUHE». X/®. (12+).

15.40 «Myxckoii popmart». Omo-
PUCTUYECKUI KOHUEpPT
(12+).

17.00 «AOMOXO35UH». X/b.
(12+).

21.15 Npembepa. «Mputot kome-
AvaHToB» (12+).

23.15 «bopuc Llep6akos. Beu-

HbI XeHnx». /¢. (12+).

«KEHUX N3 MAUAMW».

X/p. (16+).

«BbICOKO HAL CTPA-

XOM». X/d. (12+).

«BOMHAMMUWP CYNPYIroB

TOPBEEBbIX». X/d. (12+).

«Anekcangp Cyeopos. Mo-

cnepHuii noxop». A/d.

(12+).

5.00 «3apopHoB. MeMyapbi».
KoHuept Muxauna 3agop-
HoBa. (16+).

«3apopHoB geTam». KoH-

uept Muxauna 3agopHo-

Ba. (16+).

«AnenbCcuHbl LBeTa 6ex».

KoHuept Muxauna 3agop-

HoBa. (16+).

Mpsivon apup. Boke. Boi

3a 3BaHue YeMNuoHa Mupa

B TAXEJIOM Bece. JleoHTel

Yaiinpep vs. TaitcoH ®blo-

pull. (16+).

«[06pbIHs Hukuty n 3meit

TopbiHbIY». MynbThunbm.

(0+4).

10.00 «Tpu Goratbips u LLlama-
XxaHckas uapuua». Mynb-
Thunbm. (12+).

11.20 «Tpu GoraTbipsi Ha AaNbHUX
Geperax». MynbTpunbm.
(0+4).

12.40 «Tpum Goratbipsa: Xog Ko-
HeM». Mynbtpunbm. (6+).

14.00 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii
uapb». Mynstpunbm. (6+).

15.30 «Tpu GoraTbips v NPUHLIEC-
ca Erunta». Mynstdunbm.

7.00
8.00

0.00
1.30
3.00
4.45

5.15
6.50

7.45

9.00

(6+).

16.50 «Tpu GoraTteipa u Ha-
cnepHuua npecrtona».
Mynsrdunbm. (6+).

18.30 Kuno: Bun usenn, Mon
Yokep, Muwens Poppu-
rec B 6oeBuke «@OPCAX
4» (CLLIA - AnoHus). (16+).

20.30 KuHo: BuH [uzens, Mon
Yokep, [yaiiH [HXOHCOH
B 6oeBuke «®OPCAX 5»
(CLUA). (16+).

23.00 Mpsimoii acdump. Cneunpo-

ekT. Typuup WTKF. Boii B

cynepTsbkenom sece. Cep-

reii XapuToHoB - PepHaHao

Poppurec. (16+).

«Pycckuii ana Koekake-

poB». KoHuepTt Muxauna

3apgopHoBa. (16+).

«3aKpbiBaTesib AMEepUKmu».

KoHuept Muxauna 3agop-

HoBa. [105.00 (16+).

6.30 «B roctax y neta». «Pyr-
GonbHble 3Be3AbI». «Ta-

1.00

3.45

lloporue
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Kenaem Bam
CMeJIo Npeo/iojieBaTh
moOEIe TPensaTCTBUS,
OBITE MY>KeCTBEHHBIMM,

JIOCTUTaTh MOCTABJIEHHBIX 11erer!
1 nycTh y Kaxaoro 13 Bac /
Gyner Kpenkuu U HaJleXHbIV Thu! |
Cuacrest 1 3710poBbs Bam!

"
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HagexHan npagoean nognepxka
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NaHT U NOKJIOHHUKWY. «[pK-
X0AM Ha KaTok». «Mexa».

M/d. i

8.00, 0.55«CTAPUHHbIUBOLE-

BWJ1b». X/ .

«OBbIKHOBEHHbBI KOHLEpPT

¢ dpyapaom 3PUpPoBbIM».

«MbI - rpamoTten!» Tenesu-

31OHHaga urpa AN LWKOJb-

HUKOB.

10.20 <AAMUPAJT YLLAKOB».
X

9.10
9.40

/P.
12.05, 0.15 uanoru o XuBoT-
HbIX. 300napku Yexum.
12.45 «[ipyrue PomaHoBbI». «KaB-
Kas3 [J19 PYCCKOI KOPOHbI».
13.15 K 75-neTtuio Benukoii Mo-
6epnpl. «feposam PxeBa no-
ceswaercs...». Bnaroreo-
PUTENbHbIA KOHLLEPT.
14.50 «COJIHLE CBETUT BCEM>.
X

/b.
16.30 «KaptuHa mupa ¢ Muxam-
nom KoBanb4yykom».
17.10K 85-neTuio NleHHapgusa
napkoBa. «JIMHUS XXU3HW».

18.05 «PomaHTMKa pomaHca».
lenHapwii Mnapkos..

19.05 «KOPABJIU LUTYPMYIOT
BACTUOHDI». X/d.

20.35 «MocnepHuii napapg, «bes-
3aBETHOro».

21.15 «3TO CJIYHUNIOCb B MU-
JIMUUN». X/ .

22.45 «TPEMBUTA». X/d.

2.00 «MUckarenu».

2.45 «MepgexyTtb». M/d.

NMETEPBYPI - 5 KAHAN

5.00, 5.25, 6.15, 7.05 «BPE-
MEHHO HEAOCTYNEH».
T/c. (16+).

«CBeTckaa xpoHuka» Pas-
BJieKaTeJsibHaa nporpam-
ma (16+).

9.00 «Mos npaepa. AHacTtacus

8.00

MenbHukoBa». /. (16+).

10.00 «Mopo3ko» (6+). =

11.40, 21.20 «<YCJZIOBHbIN
MEHT». X/d. (16+).

22.05«BOPOLUNJIOBCKUH
CTPEJIOK». X/d. (16+).

0.05 «OTAEJIbHOE MOPYYE-
HUE». X/d. (16+).

1.50, 2.35«MosipogHas ApMmusi».
0/d. (12+).

3.25, 4.45 «Moe pogHoe». /.
(12+).

6.30 «[EJ10 BbIJ10 B NEHbKO-
BE». X/¢.(16+).

8.25 «3ABY[lb MEHS1, MAMA!».
X/b.(16+). .

10.20 «MOJIIOBU MEHS TAKOW».
X/$.(164). .

14.20, 19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK». X/d.(16+).

23.55 «[po 3popoBbe» . Me-
AvumHckoe woy Poccus.
2019r. (16+).

0.10 «CTPALUHASY KPACABMU-
UA». X/b.(16+).

2.05 «[OMNPABYJIIOBBW». X/d.
(16+).

5.10 «3ddekT MaTpoHbi». [i/c.
(16+).

6.00 «[lomaluHss KyxHs» . Kynu-
HapHoe woy (16+).

6.25

«6 kappoB» . CkeTy-wioy [lo
+

6.00 BoGcneitnckeneToH. Yem-
nuoHat mupa. BoGcneii.
TpaHcnsauma s frepmatun
[0+].

6.45, 5.00 CnopTuBHasa ruMHa-
ctuka. Kydbok Mupa. TpaHc-
nauma ns Asctpanum [0+].

7.30, 0.55 AO3080. TypHup
«Bbonbworo wnema».
TpaHcnaumsa us lepmatun
[0+].

8.00 Perou. YemnuoHart EB-
ponbl. MyxuuHbl. Poccus
- MopTyranusa [0+].

10.00, 11.50, 17.15, 21.55 Ho-
BOCTU.

10.10 BuatnoH. YemnuoHart
mupa. Scradpera. Myxuu-
Hbl. TpaHcnsauma us Utanun
[0+].

11.55 BunatnoH. Yemnuonar
mupa. dctadeTa. XeHwwm-
Hbl. TpaHcnaumauns Utanum
[0+].

13.35, 22.00 Bce Ha Maru! Mps-
moii apup. AHanuTuka. UH-
TEepPBblO. JKCNEPThbI.

13.55 dyr60n0. Yemnuonar Ucna-
Hum. «OcacyHa» - «[paHa-
pa». Mpamas TpaHcnauus.

15.55 ®yT16051. MexayHapoaHbIii
TypHup «KybGok Jlerengy».
®uHan. Mpsmas TpaHcns-
uma n3 Mocksbl.

16.45 «)XXu3Hb nocne cnopra»
[12+].

17.25 Backet6on. YemnuoHat
EBponbi- 2021 MyX4MHbl.
OTGOpPOUHBIN TypHUP. Poc-
cus - CeBepHas Makepo-
Hus. Mpsimasa TpaHcnsauus.

19.55 dyr60n. Yemnuonar Ura-
nun. «Poma» - «Jleyue».
Mpsimas TpaHcnaums.

22.55 dyr60n. Yemnuonar Ucna-

HUK. «<ATNETUKO» - «<Bunbsip-

pean». NMpamasa TpaHcna-

ums.

®yr60n. Yemnuonar lep-

MaHuu. «baitep» - «<Ayrcoyr»

[0+].

BoGcneiinckenetoH. Yem-

nuoHaT mupa. BoGcneii.

ABoiiku. TpaHcnauusa u3

lepmanuu [0+].

1.55

3.55

BALL MHTEPEC — OMC

Y10 HOZO 3HATD
0 «XUTPOM» AUBNIEHUU?

Y MmHOruX niogen npy NoBbILLEHHOM AGBJIEHUMA
CAMOYYBCTBUE MOXKET HE YXYALLIATHCS,

OHM MOTYT He HabnoaaTL 'y ce6s HUKaKMX
TPEBOXXHbIX cMMNTOMOB. CniyyaeTcs, uto
6one3Hb He Aaet o cebe 3HATbL roaamMu, d NOTOM
BHE3ANHO NPUBOAUT K CEpPAEYHO-COCY ANUCTBIM
3a60NeBaHNAM — UHCYJIbTY, UMLLIEMUYECKOM
6onesHu ceppua (creHokapaum), uHpapkTy
Mmuokapaa u ap. EquHcTBeHHbIN cnoco6

BbISIBUTb 3a060NeBaHue —

perynspHo usmepsTb

apTrepuanbHoe AGBNEHUE.

ApTepuanbHoe paBne-
Hue (ALl)- aTO cuna, ¢ KOTO-
POW KPOBb U3HYTPU AABUT HA
apTepuanbHble cocyabl. Ero
HY>XHO M3MEPATb B CMOKOMN-
HoW 0OCTaHOBKE, NoCce NATU
MUHYT NpebbiBaHNS B MOKOE,
L0 npuema nuuin, ynotpe-
OneHns Kpenkoro 4Yas, Koode,
anikorongd.

YcTtaHoBneHo, 4to 6e30-
nacHbI ypoBeHb ALl B 1to6om
BO3pAaCTe COCTaB/SIET MEHEE
140/90 mm. pT. CT.

Ecnn y Bac xpoHunyeckoe
3aboneBaHne novek unm ca-
XapHbIi anabeT, To 6e3onac-
HbIh ypoBeHb Al — MeHee
130/80 mm. pT. CT.

K noBbIlWEHMIO apTepu-
aNbHOro AaBeHVs MPUBOAAT:

® N36bITOYHaAA macca
Tena. [laBneHve Bo3pacrtaeT
rMpw yBENNYEHN MacCbl Tena.
Kaxxapl NUWHWIA KnnorpaMmm
nobasnsiet B cpegHem 1 — 2
MM. PT. CT.

©® N36bITOYHOE yrnoTpe-
OneHune conu. MMNepPTOHVKN,
KaK npasusio, ynotpeonsioT B
Tpu pasza 60sbLLe COoMn, YEM
nwaon ¢ HopManbHbIM OaB-
NeHnem.

©® Kypenwue. [Npuv kypeHun
COCYyAbl CY>XaKTCst — 3TO NpU-
BOOMUT K YBENVNYEHUNIO AaBre-
HuA, Horga Ha 10 — 30 Mm.
pT. CT. JaXe OT OOHON cura-
peThbl.

® ManonoaBuXHbIi 06-
pa3s XusHu. Y niogen, seny-
LUMX ManonoaBUXKHbIA 06pa3
KN3HW, PUCK Pa3BUTUS TUNep-
ToHUN Ha 20 —50% BbILLE MO
CPaBHEHWIO C TEMU, KTO BEAET
aKTUBHbIM 00pa3 XMU3HW.

® Ctpecchl. ApTepuasb-
Hasa rmnepTeH3us vaule pas-
BMBAETCS y N0AEN, 4acTo ne-
PEYTOMASALMXCS NCUxmye-
CKMN, NOOBEPXXEHHbIX CUSTbHBIM
HEPBHbLIM MOTPSACEHMSM.

® CaxapHbiii auaber.

® HacnepcTBeHHOCTb.
Ecnu pogutenu unmn 6amskme
KPOBHbIE POACTBEHHUKN ME-
10T NoBbiWeHHOe All, TO ye-
JIOBEK MMEET BbICOKUIA PUCK
pPasBUTUS apTeEPUASIbHON -
MepTOHUN.

® BoapacTt. HYem cTap-
LLie BO3PAacT, TeM BbiLLIe PUCK
MMETb NMoBbILeHHOe ALl Haun-
6onee yacTo apTepuasnbHOM
rMNEePTOHNEN CTPAAAIOT JIIOAN
cTtaplue 35 nert.

® Mon. Y MyX4unH apTe-
punanbHaa r’mnepToHna vatile
pasBuBaeTcs B Bo3pacTte 35
— 50 nert, a y XeHLWmMH — no-
CJle HaCTynIeHNs MEHOMAyY3bl.

[Mpw anarHocTMpoBaHHOM
apTepuanbHOM rMnepToHumn
3a510roM ycnewHom ctabu-
nM3aunmn COCTOSHUS 300P0-
BbdA NMaumeHTa ABNdeTcd no-
CTOSIHHbII BPAY€OHbIA KOH-
Tponb. MeonupmHckuii paboT-

TEPPUTOPUAABHBIXM POHA

f\/\/\f;‘+
U /IV\\L

MEH3EHCKOM OBAACTMH

HUK 06513aH NMpu BbISIBIEHUN
3ab0neBaHnsA NOCTaBUTb 3a-
CTPaxoBaHHOIO rpaxaaHnHa
Ha AMCNaHCEPHbI y4eT. ITo
3HAYUT, 4TO TEeNepb NaLMEHTY
npencTouT nocellaTb Bpaya
He pexe OByX pa3 B rof, B Te-
YyeHune Bcen xn3Hu. Bo Bpe-
Ms1 Kaxaoro npuema spad oy-
LEeT npoBoaUTbL OCMOTP, MNPO-
dunakTnyeckoe KOHCYNbTu-
poBaHue, noabupatb ahdek-
TUBHYIO NIEKAPCTBEHHYIO Te-
panuio.

Bonblwine BocctaHOBU-
TelNlbHble BO3MOXHOCTWN Op-
raHn3ma 1 MHOXeCTBO Heme-
OMKaMEHTO3HbIX 1 MeauKa-
MEHTO3HbIX CNocoboB, KOTO-
pble NOCOBETYET Bpay, NOMO-
ryT KOHTPONIMPOBATb 3abone-
BaHWe 1 NoaaepXmearb nosn-
HOLLEHHY!I0 XW3Hb. [MaBHOE He
3aHMMATbCS CaMOJIEYEHNEM,
MEHATb Npenapart unm o3y
JNleKapCTBEHHOro cpencTea
6e3 cornacoBaHusi C BPaYOM.
Tonbko MeanUMHCKWUI paboT-
HWK MOXET onpeaenmTs noka-
3aHus 1 NPOTUBOMOKA3aHUs K
MPUMEHEHUIO TOrO UM UHO-
ro iekapcTBa C y4eToM UHON-
BuAyasbHbIX 0COOEHHOCTEN.
MeoukameHTO3HOoe fievyeHne
rMNEPTOHNN MPOBOANTCS MNO-
SKN3HEHHO.

Kpome Toro, naumeHT on-
XXEeH BECTU 300pO0BbIN 0Opa3
KN3HW, NPaBUbHO NUTATLCS.
Jliogsm ¢ runepToHmen cne-
[OyeT MOJSIHOCTLIO 0TKa3aTbCs
OT aJIKOrosis M TabakoKypeHUS.

EcnnyBac ectb Bonpocsl,
KacaroLpmecs okasaHms mem-
LIMHCKOW MOMOLLIM MO MONCY
OMC, Bbl MOXETE 06PaTUTLCSA
Ha TenedoH «ropsHen NIMHUN»
EOMHOro KOHTakT-ueHTpa B
chepe OMC T[leH3eHcKOM
obnactunotenedoHy 8-800-
100-80-44. CneunanncTtsbl
MPOKOHCYNBTUPYIOT 1 NP He-
0BXOANMOCTM OKAXYT MPaKTU-
YeCKyto MOMOLLb.



