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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». Т/с.
(16+).

6.00 Новости.
6.10 «Ангел-хранитель» (16+).
7.10 «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
7.50 «Часовой» (12+).
8.15 «Здоровье» (16+).
9.20 «Непутевые заметки» с

Дм. Крыловым (12+).
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии «Жизнь дру-
гих» (12+).

11.15, 12.20 «Видели видео?»
(6+).

14.00 «Битва за космос» (12+).
18.10 Премьера. Большой но-

вый концерт Максима Гал-
кина (12+).

19.25 Шоу Максима Галкина
«Лучше всех!» Новый се-
зон (0+).

21.00 «Время».
22.00 «Что? Где? Когда?» Весен-

няя серия игр (16+).
23.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В

р р ( )

КОСМОСЕ». Х/ф. (6+).
1.15 «Мужское / Женское»

(16+).
2.45 «Про любовь» (16+).
3.30 «Наедине со всеми» До

4.57 (16+).

РОССИЯ 1 + ПЕНЗА

4.10 «РАСПЛАТА ЗА СЧАСТЬЕ».
Х/ф. (12+).

8.00 Местное время. Воскре-
сенье.

8.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

9.30 «Устами младенца».
10.20 «Сто к одному». Телеигра.
11.10 Премьера. Всероссий-

ский потребительский
проект «Тест». (12+).

12.10 Премьера. (12+).
13.20 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ».

Х/ф. (12+).
17.30 Премьера. «Танцы со

Звездами». Новый се-
зон. (12+).

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьевым».
(12+).

1.30 «ЛИДИЯ». Х/ф. (12+).

НТВ

5.35 «Наш космос» (16+).
6.20 «Центральное телевиде-

ние» (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
10.20 «Первая передача» (16+).
10.55 «Чудо техники» (12+).
11.55 «Дачный ответ» (0+).
13.00 « Н а ш п о т р е б н а д з о р »

(16+).
14.10 «Однажды...» (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
18.00 «Новые русские сенса-

ции» (16+).
19.00 «Итоги недели».
20.10 «Маска» (12+).

22.50 «Звезды сошлись» (16+).
0.25 «Основано на реальных

событиях» (16+).
3.05 Боевик «Кодекс чести»

(16+).

СТС

6.00 «Ералаш».  (0+).
6.25 «Приключения Вуди и его

друзей». М/с. (0+).
6.45 «Приключения Кота в са-

погах». М/с. (6+).
7.10 «Драконы. Гонки по краю».

М/с. (6+).
7.35 «Царевны». М/с. (0+).
8.00 «Лекс и Плу. Космические

таксисты». М/с. (6+).
8.40 «Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 « Р о г о в  в  г о р о д е » .

Мэйковер-шоу (16+).
10.00 «СЕМЕЙКА КРУДС». М/ф.

р у ( )

(6+).
12.00 «Детки-предки». Семей-

ная викторина. Премьера 
(12+).

13.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-
СТИ». Х/ф. (12+).

15.55 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ.
ВОЗРОЖДЕНИЕ». Х/ф. 
(12+).

18.20 «МСТИТЕЛИ». Х/ф. (12+).
21.05 «МСТИТЕЛИ. ЭРА АЛЬ-

ТРОНА». Х/ф. (12+).
0.00 «Дело было вечером».

Развлекательное шоу 
(16+).

0.55 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИДО-
РУ». Х/ф. (16+).

2.35 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2».
Комедия. США. 2009 
(12+).

4.00 «Шоу выходного дня».
Развлекательное шоу 
(16+).

4.45 «6 кадров». Скетч-шоу
(16+).

5.00 «Куда летишь, витар?».
М/ф. (0+).

5.15 «Волшебная птица». М/ф.
(0+).

11 КАНАЛ

6.00 «ПРОСНИСЬ И ПОЙ!»
(12+).

9.00, 13.00, 16.15, 20.00 «Су-
пермаркет» (12+).

9.10, 20.45 «От рассвета до за-
ката» (12+).

9.40 «Занимайтесь с Алексеем
Нетесановым!» (16+).

9.50 «Тин-клуб» (12+).
10.20 «Наша дача» (12+).
11.10 «Клуб Фигаро» (16+).
11.55, 13.10, 2.20 Кино на 11-м.

Юрий Соломин в драме 
«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛ-
ЛЕ» (16+).

14.15, 4.25 Семейное кино на
11-м. «ПУЩИК ЕДЕТ В 
ПРАГУ» (12+).

15.40 «Курс на здоровье» (12+).
15.50 «Территория добрых дел»

(12+).
16.05 «Свет православия» (12+).
16.25, 0.45 Кино на 11-м. Билл

Мюррей в драме «ГАЙД-
ПАРК НА ГУДЗОНЕ» (16+).

18.00 «НАШИ НОВОСТИ». (16+).

18.45 «На берегу Суры» (12+).
19.15, 20.10 Концертная про-

грамма Сергея Плюснина 
и оркестра «Пенза» (12+).

20.35 «Пенза в лицах» (12+).
21.15 Кино на 11-м. Венсан 

Кассель в фэнтези «КРА-
САВИЦА И ЧУДОВИЩЕ» 
(16+).

23.05 Кино на 11-м. Фабрис Лу-
кини в триллере «В ДОМЕ» 
(16+).

ТВ-ЦЕНТР

6.00 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». Х/ф. 
(0+).

7.20 «Фактор жизни» (12+).
7.45 «Полезная покупка» (16+).
8.10 Петровка, 38 (16+).
8.20 «10 самых... Жизнь после 

хайпа» (16+).
8.45 «ИГРУШКА». Х/ф. (12+).
10.45 «Спасите, я не умею гото-

вить!» (21 (12+).
11.30, 0.10 События.
11.45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». Х/ф. 

,

(0+).
13.40 «Смех с доставкой на дом» 

(12+).
14.30 Московская неделя.
15.05 «Хроники московского 

быта. Кремлевские жены-
невидимки» (12+).

15.55 «Мужчины Анны Самохи-
ной». Д/ф. (16+).

16.50 «Прощание. Муслим Ма-
гомаев» (16+).

17.40 Д е т е к т и в ы  Та т ь я н ы 
Гармаш-Роффе. «СЕРД-
ЦЕ НЕ ОБМАНЕТ, СЕРД-
ЦЕ НЕ ПРЕДАСТ» (12+).

21.25 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА». 
Ц Д ( )(

Х/ф. (12+).
0.25 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА». 

/ф ( )

Продолжение детектива 
(12+).

1.20 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
Х/ф. (12+).

4.20 «Мост шпионов. Большой 
обмен». Д/ф. (12+).

«РЕН-ТВ»

5.00 «Тайны Чапман». (16+).
7.00 Кино: Арнольд Шварце-

неггер в фантастическом 
боевике «ХИЩНИК» (США 
- Мексика). (16+).

9.00 Кино: Дэнни Гловер, Гэри 
Бьюзи, Рубен Бладес в 
фантастическом боеви-
ке «ХИЩНИК 2» (США). 
(16+).

11.00 Кино: Брюс Уиллис, Алан 
Рикман, Бонни Беделиа в 
боевике «КРЕПКИЙ ОРЕ-

,

ШЕК» (США). (16+).
13.40 Кино: Брюс Уиллис, Бон-

ни Беделиа, Уильям Сэд-
лер в боевике «КРЕПКИЙ 

,

ОРЕШЕК 2» (США). (16+).
16.00 Кино: Брюс Уиллис, Сэ-

мюэл Л. Джексон, Дже-
реми Айронс в боеви-
ке «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 3: 
р р

ВОЗМЕЗДИЕ» (США) (С 
субтитрами). (16+).

18.30 Кино: Брюс Уиллис, Джа-
стин Лонг, Тимоти Оли-
фант в боевике «КРЕПКИЙ 

,

ОРЕШЕК 4.0» (США - Ве-

ликобритания) (С субти-
трами). (16+).

21.00 Кино: Брюс Уиллис, Джай
Кортни, Юлия Снигирь в
боевике «КРЕПКИЙ ОРЕ-

р , р

ШЕК: ХОРОШИЙ ДЕНЬ,
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» (США)
(С субтитрами). (16+).

23.00 Премьера. «Добров в эфи-
ре». Информационно-
аналитическая програм-
ма. (16+).

0.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко. (16+).

РОССИЯ К

6.30 «Лето Господне». Вербное
воскресенье.

7.05 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И
ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНО-
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ». Х/ф.

9.25 «Обыкновенный концерт с
Эдуардом Эфировым».

9.50 «Мы - грамотеи!» Телеви-
зионная игра для школь-
ников.

10.30 «ВАНЯ». Х/ф.
12.05 Диалоги о животных. Зоо-

парки Чехии.
12.50 «Другие Романовы». «Ав-

густейшая сестра мило-
сердия».

13.20 «Коллекция». Докумен-
тальный сериал. «Галерея
Уффици».

13.50 «ЛИМОНАДНЫЙ ДЖО».
фф

Х/ф.
15.30 К 75-летию Великой Побе-

ды. «ВЕЛИЧАЙШЕЕ ВОЗ-
ДУШНОЕ СРАЖЕНИЕ В
ИСТОРИИ». Авторский
фильм Валерия Тимощен-
ко.

16.10 «Гагарин». Д/ф.
17.05 «Пешком...». Москва.

Дома в серебряных тонах.

17.35 «Романтика романса».
18.25 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ». 

Х/ф.
21.40 «Белая студия». Алексей 

Леонов.
22.25 К 30-летию «ГЕЛИКОН-

ОПЕРЫ». Д. Шостако-
вич. «Леди Макбет Мцен-
ского уезда». Режиссер-
постановщик Дмитрий
Бертман.

1.20 «СТРЕКОЗА». Х/ф.

ПЕТЕРБУРГ - 5 КАНАЛ

5.00 «Маша и Медведь» Мульт-
сериал (0+).

5.25, 7.05 «Моя правда». Д/ф. 
(16+).

8.00 «Светская хроника» Раз-
влекательная программа
(16+).

9.00 «О них говорят. Наталья 
Бочкарева». Д/ф. (16+).

10.00,  22.35 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-6». Х/ф.
(16+).

23.35 «АМЕРИКЭН БОЙ». Х/ф. 
(16+).

1.35, 2.50 «СТРАСТЬ-2». Х/ф. 
(16+).

«ДОМАШНИЙ»

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу 
(16+).

6.40 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЕ». Х/ф. (16+).

10.20 «ЖЕНА НАПРОКАТ». Х/ф.
(16+).

14.25, 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». Х/ф. (16+).

23.45 «Про здоровье». Меди-
цинское шоу (16+).

0.00 «МИЛЛИОНЕР». Х/ф.
(16+).

2.05 «ДВАЖДЫ В ОДНУ РЕКУ». 
Х/ф. (16+).

«МАТЧ ТВ»

6.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Бавария» (Гер-
мания) - «Химки» (Россия) 
(0+).

8.05, 13.00, 16.20, 22.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Экс-
перты.

9.00 «КРИД 2». Х/ф. США 2018 
(16+).

11.30 «Тот самый. Проводников» 
(12+).

12.00 Профессиональный бокс. 
Р. Проводников - Л. Ма-
тиссе. Бой за титул WBO 
International в первом по-
лусреднем весе. Трансля-
ция из США (16+).

13.30 Футбол. Чемпионат Евро-
пы- 2008 1/2 финала. Тур-
ция - Германия. Трансля-
ция из Швейцарии (0+).

15.45 «Чудеса Евро» (12+).
16.15 Новости.
17.00 Футбол. Кубок кубков 

1998 / 1999 «Локомотив» 
(Москва, Россия) - «Ла-
цио» (Италия) (0+).

19.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым.

20.00 Футбол. Лига чемпионов 
2003 / 2004 1/8 финала. 
«Локомотив» (Москва, 
Россия) - «Монако» (Фран-
ция) (0+).

22.30 «ЛЕГЕНДАРНЫЙ». Х/ф. 
) ( )

США 2010 (16+).
0.30 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. «Финал 
4-х». Финал. «Зенит-
Казань» - Зенит» (Санкт-
Петербург). Трансляция 
из Москвы (0+).

ВАШ ИНТЕРЕС ОМС

Как решить «больничные» проблемы?
Ежедневно  специалисты Единого Контакт-центра в
сфере ОМС Пензенской области принимают звонки
от пациентов по вопросам оказания бесплатной
медпомощи и помогают  оперативно разрешить
спорные ситуации.

— В декабре 2019 года я по-
лучил назначение  пройти  коло-
носкопию, — рассказал позво-
нивший в редакцию наш чита-
тель. — Конкретная  дата про-
ведения процедуры была не
указана. Я ждал до конца фев-
раля этого года. Затянувшаяся
неизвестность вызывала волне-
ние. Я решил уточнить, когда же
все-таки я смогу пройти назна-
ченное мне диагностическое ис-
следование. Но в медицинской
организации  мне ответили, что
моя очередь еще не подошла. Я
позвонил по телефону Едино-
го контакт-центра, объяснил
свою ситуацию. Меня попроси-
ли уточнить, какое именно ме-
дучреждение мне дало направ-

ление на колоноскопию. В этот
же день специалисты ОМС со-
общили точную дату процеду-
ры, ждать мне пришлось всего 
лишь один день. 

С подобной ситуацией  стол-
кнулась и Тамара Васильевна Г., 
жительница Пензы. 

— По медицинским пока-
заниям мне было необходимо  
пройти фиброгастроскопию. Я 
сообщила специалисту Единого 
контакт-центра, что с момента 
выдачи терапевтом направления 
на ФГС прошло уже более 20 
дней, а меня все еще не пригла-
сили на  обследование.  Сотруд-
ники ОМС сразу мне помогли. 

Страховые представители 
обрабатывают подобные жало-
бы, связываются с руководите-
лями тех  медучреждений, о ко-
торых сообщают люди, и отста-
ивают законные права застра-
хованных граждан.

Александра ТИХОВА.

КСТАТИ
Обратиться в Единый 

контакт-центр может лю-
бой житель региона, за-
с т р а х о в а н н ы й  в  с ф е -
ре ОМС. Для этого не-
обходимо позвонить по 

бесплатному телефону 
8-800-100-80-44 и рас-
сказать о возникшей про-
блеме. Вас проконсуль-
тируют и помогут отсто-
ять права.

ВАЖНО ЗНАТЬ
П р е д е л ь н ы е  с р о к и 

ожидания медпомощи 
(проведение диагности-
ческих инструменталь-
ных и лабораторных ис-
следований при оказа-
нии первичной медико-
санитарной помощи) не 
должны превышать 14 
рабочих дней, а в случае 
подозрения на онкологи-
ческое заболевание — не 
более 7 рабочих дней со 
дня назначений исследо-
ваний.


