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МАТЧ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 ФЕВРАЛЯ
6.00, 14.55 «Непобедимый» (12+)
6.30 «Вы это видели» (12+)
7.00, 9.05, 12.55, 15.25 Новости
7.05, 11.35, 21.20, 1.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
9.10 «Лица страны. Светлана Гомбо-

ева» (12+)
9.30 «Лучшие из лучших» (12+)
10.30 Спортивный дайджест (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Фрирайд. Мировой тур. Транс-

ляция из Испании (6+)
15.30 Громко. Прямой эфир
16.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Илия Топурия против 
Чарльза Оливейры. Трансля-
ция из США (16+)

18.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)

19.25 Футзал. Бетсити Суперлига. 
КПРФ (Москва) - «Газпром-Ю-
гра» (Югорск). Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» - «Эспаньол». 
Прямая трансляция

2.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Крас-
нодар) - УНИКС (Казань) (6+)

3.55 Новости (0+)
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема». Трансля-
ция из Франции (12+)

ВТОРНИК, 10 ФЕВРАЛЯ
6.00, 14.55 «Непобедимый» (12+)
6.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-

ляция из Испании (6+)
7.00, 9.05, 12.55, 15.25 Новости
7.05, 12.15, 18.15, 22.00, 1.00 Все 

на Матч! Прямой эфир
9.10 Специальный репортаж (12+)
9.30 Футбол. Winline Зимний кубок 

РПЛ. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) - ЦСКА. Прямая 
трансляция из ОАЭ

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 «География спорта. Путеше-

ствие в Гороховец» (12+)
15.30 Футбол. Winline Зимний кубок 

РПЛ. «Динамо» (Москва) 
- «Краснодар». Прямая 
трансляция из ОАЭ

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - 
«Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция

22.50 Футбол. Прямая трансляция
2.00 Легкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях. 
Трансляция из Германии (6+)

3.55 Новости (0+)
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема». Трансля-
ция из Франции (12+)

СРЕДА, 11 ФЕВРАЛЯ
6.00 «Непобедимый» (12+)
6.30 «География спорта. Путеше-

ствие в Гороховец» (12+)
7.00, 9.05, 15.25 Новости
7.05, 12.30, 15.30, 22.00, 1.00 Все 

на Матч! Прямой эфир
9.10 Специальный репортаж (12+)
9.30 «Лучшие из лучших» (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Сочи

13.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Сочи

14.55 «Вид сверху» (12+)
16.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Марио Баутиста против 
Винисиуса Оливейры. Транс-
ляция из США (16+)

18.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура (6+)

19.55 Баскетбол. Winline Basket 
Cup. «Локомотив-Кубань» 
(Россия) - «Мега» (Сербия). 
Прямая трансляция

22.50 Футбол. Прямая трансляция
2.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«МБА-МАИ» (Москва) - «Ени-
сей» (Красноярск) (6+)

3.55 Новости (0+)
4.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Калининград-
ская область) - «Протон» 
(Саратов) (6+)

ЧЕТВЕРГ, 12 ФЕВРАЛЯ
6.00 «Непобедимый» (12+)
6.30 «Вид сверху» (12+)
7.00, 9.05, 15.25 Новости
7.05, 12.05, 15.30, 22.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
9.10 Специальный репортаж (12+)
9.30 «Лучшие из лучших» (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины

12.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи

14.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 «Як-15» (12+)
17.55 «Валерий Харламов. На высо-

кой скорости» (12+)
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Спартак» (Москва) - 
ЦСКА. Прямая трансляция

23.30 Профессиональный бокс. 
Winline. IBA.PRO 2. Сергей 
Ковалев против Артура Ман-
на. Трансляция из Челябин-
ска (16+)

1.00 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Франции (6+)

1.30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
2.00 Легкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях. 
Трансляция из Сербии (6+)

3.55 Новости (0+)
4.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. «Бело-
горье» (Белгород) - «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой) (6+)

ПЯТНИЦА, 13 ФЕВРАЛЯ
6.00, 14.55 «Непобедимый» (12+)
6.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-

ляция из Франции (6+)
7.00, 9.05, 12.55, 15.25 Новости
7.05, 11.35, 20.40, 0.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
9.10 «Небесная грация» (6+)
9.30 «Лучшие из лучших» (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Дрикус Дю Плесси 
против Хамзата Чимаева. 
Трансляция из США (16+)

12.35 «Лица страны. Алексей Борь-
кин» (12+)

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 «Формула 1. Гаснут огни» 

(12+)
15.30, 5.00 Смешанные едино-

борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.30 «Сильнейшее карате» (12+)
21.45 Евротур (12+)
22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Пиза» - «Милан». Прямая 
трансляция

2.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Уралмаш» (Екатеринбург) 
(6+)

3.55 Новости (0+)
4.00 «В поисках самой сложной 

трассы» (12+)

СУББОТА, 14 ФЕВРАЛЯ
6.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из 
Таиланда

8.30 Новости
8.35, 12.10, 16.00, 19.00, 22.00, 

0.45 Все на Матч! Прямой 
эфир

9.30 «Рафаэль Надаль» (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Сочи

12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Сочи

14.15 Лыжные гонки. Гонка Легкова. 
Прямая трансляция из 
Москвы

16.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Комо» - «Фиорентина». 
Прямая трансляция

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Аталанта». Пря-
мая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Ювентус». Прямая 
трансляция

2.00 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА - «Чеховские медведи» 
(Московская область) (6+)

3.30 «Формула 1. Гаснут огни» (12+)
3.55 Новости (0+)
4.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Женщины. 
«Тулица» (Тульская область) 
- «Ленинградка» (Санкт-Пе-
тербург) (6+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ
6.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Трансляция из Таиланда 
(16+)

7.00 Новости
7.05, 16.00, 19.30, 22.00, 0.45 Все 

на Матч! Прямой эфир
9.30 «Энди Маррей» (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Командный 
спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи

11.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

12.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Командный 
спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи

14.25 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Ро-
стов-Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Черноморочка» (Новорос-
сийск). Прямая трансляция

16.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Матч Всех Звезд. Прямая 
трансляция из Москвы

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Болонья». Пря-
мая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Рома». Прямая 
трансляция

2.00 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. ЦСКА - 
«Луч» (Москва) (6+)

3.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Франции (6+)

3.55 Новости (0+)
4.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. «Бело-
горье» (Белгород) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)

ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ КАЖДОГО
Опасное для жизни со-
стояние, при котором 
из-за резкого спазма 
или закупорки сосу-
дов кровяным сгуст-
ком (тромбом), а так-
же из-за скопления 
холестерина (атеро-
склеротической бляш-
ки) нарушается кро-
воток в сосудах, пи-
тающих сердечную 
мышцу, называет-
ся инфаркт миокар-
да. Клетки сердца, ли-
шённые кислорода, 
начинают погибать.

К ак и любое дру-
гое острое со-
стояние, ин-
фаркт миокарда 

имеет симптомы, требующие 
пристального внимания, осо-
бенно со стороны самого па-
циента, так как даже незначи-
тельные неприятные ощуще-
ния в груди могут оказаться 
симптомами развивающегося 
инфаркта миокарда.

В первую очередь, нельзя 
игнорировать боль. Боли мо-
гут быть давящего, сжимаю-
щего, пекущего или ломящего 
характера, некоторые её опи-
сывают как чувство «тисков» 
за грудиной.

Важна иррадиация бо-
ли. Отдавать боль может в об-
ласть левого плеча или лопат-
ки, шею, обе руки или ниж-
нюю часть грудины вместе с 
верхней частью живота и т.д.

Симптомы инфаркта мио-
карда,  главным образом, ин-
тенсивная жгучая боль за 
грудиной, не снимающая-
ся нитроглицерином, обыч-
но имеет продолжительность  
более пяти минут. Если боль 
не проходит за указанный 
срок, необходимо немедлен-
но вызывать скорую помощь 
из-за быстрой гибели клеток 
сердца.

Нетипичными или допол-
нительными признаками, осо-
бенно у пожилых и больных, 
страдающих сахарным диабе-
том, можно считать нехватку 
воздуха, одышку, сильную об-
щую слабость, головокруже-
ние, чувство страха. Боль мо-
жет носить и волнообразный 
характер – то нарастать, то за-
тихать.

Ранним и опасным симпто-
мом болезни считается нару-
шение ритма. Это может спо-
собствовать осложнённому 
течению острого состояния и 
является ведущей причиной 
смертности в первые 72 часа. 
Пациент ощущает перебои в 
работе сердца, «замирание», 
резкую слабость, головокру-
жение. Опасные аритмии мо-
гут сопровождаться падени-
ем артериального давления, 
потерей сознания и развити-

ем кардиогенного шока – ког-
да сердечная мышца умира-
ет и внезапно теряет способ-
ность сокращаться и выпол-
нять роль насоса для обеспе-
чения кровью внутренних 
органов.

Всё вышеперечисленное 
требует немедленной медицин-
ской помощи из-за высокой ве-

роятности летального исхода. 
Прогноз при инфаркте зависит 
от зоны поражения и скорости 
доставки больного в больницу.

С.Ю. Белкина, 
зам. главврача 

Пензенского областного 
центра общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
Согласно Территориальной 
программе государствен-
ных гарантий бесплатного 
оказания гражданам ме-
дицинской помощи на тер-
ритории Пензенской об-
ласти, утверждённой по-
становлением Правитель-
ства Пензенской области 
от 30.12.2025, установлены 
предельные сроки ожида-
ния медицинской помо-
щи по полису обязательно-
го медицинского страхова-
ния на 2026 год.

Сроки ожидания оказания 
медицинской помощи для пла-
новых больных в амбулатор-
но-поликлинических органи-
зациях, а именно приём к вра-
чу-терапевту участковому, вра-
чу общей практики (семейному 
врачу) и врачу-педиатру участ-
ковому, не должны превышать 
24 часа с момента обращения 
пациента в медицинскую ор-
ганизацию. При оказании пер-
вичной медико-санитарной по-
мощи в неотложной форме – не 
более двух часов с момента об-
ращения.

По экстренным показаниям 
госпитализация осуществляет-
ся немедленно, максимальное 
время оказания помощи на эта-
пе приёмного покоя не должно 
превышать трёх часов.

Сроки проведения консуль-
таций врачей-специалистов (за 
исключением подозрения на 
онкологическое и сердечно-со-

судистое заболевание) при ока-
зании первичной специализи-
рованной медико-санитарной 
помощи в плановой форме – не 
более 14 рабочих дней со дня 
обращения пациента в меди-
цинскую организацию.

Сроки проведения консуль-
таций врачей-специалистов в 
случае подозрения на онколо-
гическое заболевание – не бо-
лее трёх рабочих дней. 

Важным нововведением это-
го года стало сокращение сро-
ков ожидания для пациентов с 
подозрением на сердечно-со-
судистые заболевания.  Сроки 
проведения их консультаций 
также не должны превышать 
трёх рабочих дней.

Срок установления диспан-
серного наблюдения врача-он-
колога за пациентом с выявлен-
ным онкологическим заболева-
нием – не  более трёх рабочих 
дней с момента постановки ди-
агноза.

Проведение диагностиче-
ских инструментальных (рент-
генографических исследова-
ний, включая маммографию; 
функциональной диагностики; 
УЗИ) и лабораторных исследо-
ваний при оказании первичной 
медико-санитарной помощи не 
должно превышать 14 рабочих 

дней со дня назначения иссле-
дований (кроме исследований 
при подозрении на онкологиче-
ское заболевание).

Сроки проведения диагно-
стических инструментальных 
и лабораторных исследований 
в случае подозрения на онко-
логическое и сердечно-сосуди-
стое заболевания – до семи  ра-
бочих дней со дня их назначе-
ния.

Проведение компьютерной 
томографии (включая однофо-
тонную эмиссионную компью-
терную томографию), магнит-
но-резонансной томографии 
и ангиографии при оказании 
первичной медико-санитар-
ной помощи в плановой форме 
(за исключением исследований 
при подозрении на онкологиче-
ское заболевание), – не более 14 
рабочих дней, а для пациентов 
с подозрениями на онкологиче-
ские и сердечно-сосудистые за-
болевания – семь рабочих дней 
со дня назначения исследова-
ния.

Оказание специализиро-
ванной (за исключением вы-
сокотехнологичной) медицин-
ской помощи в стационарных 
условиях в плановой форме, в 
том числе для лиц, находящих-
ся в стационарных организа-

циях социального обслужива-
ния, – не более 14 рабочих дней 
со дня выдачи лечащим врачом 
направления на госпитализа-
цию, а для пациентов с онколо-
гическими и сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями – не бо-
лее семи рабочих дней с мо-
мента гистологической верифи-
кации опухоли или с момента 
установления предварительно-
го диагноза.

Время доезда до пациента 
бригад скорой медицинской по-
мощи при оказании скорой ме-
дицинской помощи в экстрен-
ной форме не должно превы-
шать 20 минут с момента её вы-
зова.  С   учётом транспортной 
доступности время доезда не 
должно превышать: при рас-
стоянии от места расположе-
ния медорганизации, оказыва-
ющей скорую медицинскую по-
мощь, до места вызова,  20 км – 
20 мин., 30 км – 30 мин., 40 км – 
40 мин.  и т.д.

Если сроки ожидания ме-
дицинской помощи превыша-
ют установленные законом, не-
замедлительно обращайтесь к 
страховым представителям по 
телефону Единого Контакт-цен-
тра в сфере ОМС  Пензенской 
области: 8-800-100-80-44 (зво-
нок бесплатный).

Установлены предельные сроки ожидания Установлены предельные сроки ожидания 
медицинской помощи на 2026 год медицинской помощи на 2026 год 

ИНФАРКТ МИОКАРДА: ИНФАРКТ МИОКАРДА: 
СИМПТОМЫ, КОТОРЫЕ СИМПТОМЫ, КОТОРЫЕ 
НЕЛЬЗЯ ИГНОРИРОВАТЬНЕЛЬЗЯ ИГНОРИРОВАТЬ


