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Ïðîäàì

     Íåäâèæèìîñòü

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ñíèìó
*êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê.

Ïîðÿäîê è îïëàòó ãàðàíòèðóåì.
Ò. 8-999-920-55-13.

           Ðàçíîå

*øêàô íàâåñíîé äëÿ ïîñóäû
(á/ó) ìàëî. Â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè.
Öåíà 1000 ðóá.

Ò. 8-937-402-82-40.
*òóôëè îñåííèå, öâåò – áîðäî-

âûé, íîâûå, â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè;
ïëàòüå öâåòíîå, ðàçìåð 50-52, á/ó
ìàëî; þáêó ÷åðíóþ, ðàçìåð 50-52,
á/ó ìàëî, âñå â õîðîøåì     ñîñòîÿ-
íèè.

Ò. 8-937-402-82-40.
*ïàìïåðñû íåäîðîãî, êðîâàòü,

ìóæñêîé êîñòþì, âñ¸ íîâîå.
Ò. 8-960-323-93-59.

Ïðîäàì

*äîì â ð.ï. Ìîêøàí, íà óë. Ñâîáîä-
íîé, ä.1, îáù.ïëîù. 87,5 êâ.ì., çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê 1327  êâ.ì. Èìåþòñÿ: ãà-
ðàæ, ïîãðåá, áàíÿ.

Ò. 8-906-397-06-35.
*äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî àä-

ðåñó: óë. Ïîöåëóåâà, ä.38, êâ.4,           íà
ïåðâîì ýòàæå, ïëîù. 42,4 êâ.ì.,
äâà çåìåëüíûõ ó÷àñòêà â ñîáñòâåí-
íîñòè, âûñîòà ïîòîëêîâ 2,80 ì.
Ñàíóçåë ñîâìåñòíûé, êîìíàòû ñìåæ-
íûå. Â êâàðòèðå îñòàþòñÿ ìåáåëü è
òåõíèêà. Èìååòñÿ ïîãðåá.

Ò. 8-906-156-26-81, Òàòüÿíà.
*äîì â ñ. Ñèìáóõîâî, ïëîù. 80 êâ.ì.,

30 ñîòîê çåìëè. Èìåþòñÿ â äîìå:
âîäà, ñëèâ, âàííàÿ, òóàëåò. Äâå òåï-
ëèöû, õîçïîñòðîéêè.

Ò. 8-904-263-10-64.
*êâàðòèðó íà óë. Ðàçâåäêà, ä.28, êâ.

2, ïëîù. 92 êâ.ì. Â îòëè÷íîì ñîñòîÿ-
íèè. Èìåþòñÿ: áàíÿ, ãàðàæ, ñàðàé.

Ò. 8-965-630-49-27.
*äîì íà óë. Áóòûðêè, ä. 65, ïëîù. 90
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ
è ñòàáèëüíûõ óðîæàåâ â ñîâðå-
ìåííîì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì
ïðîèçâîäñòâå èíòåíñèâíî ïðèìå-
íÿþòñÿ ñðåäñòâà çàùèòû ðàñòå-
íèé. Ïðè ýòîì áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ
è àãðîõèìèêàòîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ
íåóêîñíèòåëüíûì ñîáëþäåíèåì
ðåãëàìåíòîâ è ïðàâèë èõ ïðèìå-
íåíèÿ, èñêëþ÷àþùèõ íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ëþäåé è îêðóæà-
þùóþ ñðåäó.

 Ïîëíîìî÷èÿ ïî êîíòðîëþ ïðè-
ìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìè-
êàòîâ ïðè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì
ïðîèçâîäñòâå âîçëîæåíû íà Ôåäå-
ðàëüíóþ ñëóæáó Ðîññåëüõîçíàäçî-
ðà. Êàê ïîêàçûâàåò ñëîæèâøàÿñÿ
àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïðàêòèêà, íå
âñå ñåëüõîçòîâàðîïðîèçâîäèòåëè
îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñîáëþ-
äåíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà â óñòàíîâ-
ëåííîé ñôåðå. Òàê, òîëüêî â 2025

ãîäó èíñïåêòîðàìè Óïðàâëåíèÿ
Ðîññåëüõîçíàäçîðà íà òåððèòîðèè
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî 73
íàðóøåíèÿ ðåãëàìåíòîâ ïðèìåíå-
íèÿ ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ,
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè 28 þðèäè÷åñêèõ
ëèö, 28 äîëæíîñòíûõ ëèö è 17 èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.
Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è Ìîê-
øàíñêèé ðàéîí. Â îòíîøåíèè ÷å-
òûðåõ õîçÿéñòâ è èõ ðóêîâîäèòåëåé
ñîñòàâëåíî 8 ïðîòîêîëîâ çà íåñîá-
ëþäåíèå ðåãëàìåíòîâ ïðèìåíåíèÿ
ïåñòèöèäîâ. Ñðåäè îñíîâíûõ íàðó-
øåíèé – èãíîðèðîâàíèå óâåäîì-
ëåíèÿ íàñåëåíèÿ è ï÷åëîâîäîâ î
ïðåäñòîÿùèõ ðàáîòàõ ïî ïðèìåíå-
íèþ ïåñòèöèäîâ, ïðåâûøåíèå äîç
ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ è äðó-
ãîå. Â ðåçóëüòàòå äàííûõ íàðóøå-
íèé íàíîñèòñÿ âðåä íå òîëüêî îê-
ðóæàþùåé ñðåäå, íî è íàñåëåíèþ.
Íåðåäêè ñëó÷àè ãèáåëè ï÷åë, ïðè

Ðîññåëüõîçíàäçîð èíôîðìèðóåò

Î êîíòðîëå ïðèìåíåíèÿ
ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ

ýòîì ñåëüõîçòîâàðîïðîèçâîäèòå-
ëÿì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çà ïî-
äîáíûå äåéñòâèÿ èì ãðîçèò íå
òîëüêî øòðàô, íî è âîçìåùåíèå
íàíåñåííîãî âðåäà.

×òîáû èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé, ïðîèçâîäèòåëÿì ñåëü-
õîçïðîäóêöèè íåîáõîäèìî ñòðîãî
ñîáëþäàòü ðåãëàìåíòû ïðèìåíå-
íèÿ ïåñòèöèäîâ, ñâîåâðåìåííî èí-
ôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè î
ïðîâåäåíèè ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïåñòèöèäîâ, â óñòàíîâ-
ëåííûå ñðîêè ðàçìåùàòü èíôîð-
ìàöèþ â ñèñòåìå ïðîñëåæèâàåìî-
ñòè ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ
(ÔÃÈÑ «Ñàòóðí»).

Èíäèðà ÀÊ×ÓÐÈÍÀ,
ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð

îòäåëà ãîñóäàðñòâåííîãî çåìåëü-
íîãî íàäçîðà ïî Ïåíçåíñêîé

îáëàñòè.

Êîëîíîñêîïèÿ – ýòî ñîâðåìåííûé
äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé âðà÷ó âèçóàëüíî
èññëåäîâàòü âíóòðåííþþ
ïîâåðõíîñòü òîëñòîãî êèøå÷íèêà
ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà.
Ïðîöåäóðà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü
â ðàííåì âûÿâëåíèè çàáîëåâà-
íèé êèøå÷íèêà.

Â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) êîëîíîñ-

ÇÀÊÓÏÀÅÌ
ÌßÑÎ

Ò. 8-903-382-79-65,
    8-904-244-42-77, Ðîìàí.

ÄÎÐÎÆÅ ÂÑÅÕ Äåíüãè
ñðàçó.

ðåêëàìà

ÐÀÁÎÒÀ

*ÃÀÓ ÏÎ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Ñåëüñêàÿ ïðàâäà» òðåáóåòñÿ

ãëàâíûé áóõãàëòåð.
Ò. 2-72-97, 2-75-57.

           *Îðãàíèçàöèÿ
        ïðèìåò íà ðàáîòó:
– âîäèòåëÿ íà «ÊàìÀÇ» ñ ïðè-

öåïîì;
– òðàêòîðèñòà-êîìáàéíåðà;
– çàâ.ñêëàäîì;
– ïîäñîáíûõ ðàáî÷èõ.
Ò. 8-927-289-95-15.

*Íà îáúåêòû, ðàñïîëîæåííûå
â Ìîêøàíå, òðåáóþòñÿ ñîòðóäíè-
êè îõðàíû. Ç/ïëàòà îò 20000 ðóá.

Ò. 8-902-209-79-59.

*Íà ïðîèçâîäñòâî ïîëóôàá-
ðèêàòîâ òðåáóåòñÿ ìàñòåð ïðî-
èçâîäñòâà. Îêëàä 55000 ðóá.

Ò. 8-904-269-63-16, 8-908-528-
82-14.

*Òðåáóåòñÿ óáîðùèöà.
Ò. 8-927-394-52-00.

   ÐÎÑÍÅÔÒÜ

 Òåëåôîí: 8 (8412) 59-39-32,
                 8-937-409-10-57.

        ã. Ïåíçà,
óë. 65-ëåòèÿ Ïîáåäû

   ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ
      ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ

ÊÀÑÑÈÐÀ ÌÀÇÊ
ñ çàðïëàòîé

îò 49 òûñ. ðóá.

Âîçìîæíà äîñòàâêà ïåðñîíàëà.

ÀÎ «Ïåíçàíåôòå-
      ïðîäóêò»

ÒÔÎÌÑ èíôîðìèðóåò

Äîñòóïíàÿ è âàæíàÿ äèàãíîñòèêà
êîïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àíåñòåçèè
ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ ïî ïîëèñó ÎÌÑ. Íàïðàâëåíèå
íà îáñëåäîâàíèå âûäàåò ëå÷àùèé
âðà÷ ïðè ïîäîçðåíèè íà íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà,
ñïàå÷íóþ áîëåçíü áðþøíîé ïî-
ëîñòè, îñëîæí¸ííûå ñîïóòñòâóþ-
ùèå ïàòîëîãèè è äðóãèå ñîñòîÿ-
íèÿ, òðåáóþùèå ýíäîñêîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè.

Èñïîëüçîâàíèå îáåçáîëèâàíèÿ

äåëàåò ïðîöåäóðó ìàêñèìàëüíî
êîìôîðòíîé äëÿ ïàöèåíòà, ñíèæà-
åò ðèñê îñëîæíåíèé è ïîâûøàåò
òî÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ. Âî âðåìÿ
êîëîíîñêîïèè âðà÷ ìîæåò äåòàëü-
íî îñìîòðåòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
êèøå÷íèêà, âûÿâèòü èçìåíåíèÿ è
ïðè íåîáõîäèìîñòè ñðàçó âûïîë-
íèòü ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè – óäà-
ëèòü ïîëèïû, âçÿòü ìàòåðèàë äëÿ
áèîïñèè.

Êîëîíîñêîïèÿ ïî ïîëèñó ÎÌÑ

äîñòóïíà â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ ã. Ïåíçû è Ïåíçåíñêîé îáëàñ-
òè, â òîì ÷èñëå â Ìîêøàíñêîé ÐÁ, à
òàêæå â 5 ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ÷àñòíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè:
×ÓÇ «ÊÁ «ÐÆÄ-Ìåäèöèíà» ã. Ïåí-
çà, ÎÎÎ «Çäîðîâüå»,  ÎÎÎ «Ìåäè-
öèíñêàÿ êëèíèêà «Çäîðîâüå», ÎÎÎ
«Çäîðîâüå +», ÎÎÎ «Çäîðîâüå
Ïðîô».

Çà 2025 ãîä â ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ïðî-

âåäåíî 13872 òàêèõ èññëåäîâàíèÿ íà
50,9 ìëí ðóáëåé.

Â ñëó÷àå, åñëè â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ îòêàçûâàþò â ïðîâå-
äåíèè êîëîíîñêîïèè ñ ïðèìåíåíè-
åì îáåçáîëèâàíèÿ, âû ìîæåòå îá-
ðàòèòüñÿ íà òåëåôîí «ãîðÿ÷åé ëè-
íèè» Åäèíîãî Êîíòàêò-öåíòðà â
ñôåðå ÎÌÑ Ïåíçåíñêîé îáëàñòè 8-
800-100-80-44 (çâîíîê áåñïëàòíûé).

Ñòðàõîâîé ïðåäñòàâèòåëü îêàæåò
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

êâ.ñì. Èìåþòñÿ áàíÿ, ãàðàæ, ñàðàé,
óäîáñòâà.

Ò. 8-927-370-77-60.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìóæ÷èíû
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîæåñòâîì
ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ
íà èõ îðãàíèçì. Ñîõðàíåíèå
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ – êîìïëåêñ-
íàÿ çàäà÷à, òðåáóþùàÿ ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà.

Ðàçáåð¸ì îñíîâíûå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ñîõðàíåíèþ ìóæñêîãî äîë-
ãîëåòèÿ.

Êîíòðîëèðóéòå óðîâåíü ñòðåññà.
Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ íåãàòèâíî
âëèÿåò íà óðîâåíü òåñòîñòåðîíà,
âûçûâàåò áåññîííèöó è ïðèâîäèò
ê äåïðåññèè. ×òîáû ñíèçèòü åãî
âëèÿíèå: ñîáëþäàéòå ðåæèì òðóäà
è îòäûõà, çàíèìàéòåñü ëþáèìûì
õîááè, ÷àùå îáùàéòåñü ñ áëèçêè-
ìè, íîðìàëèçóéòå ñîí (ñïèòå íå
ìåíåå 7-8 ÷àñîâ).

Ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî. Ñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå – îñíîâà çäî-
ðîâüÿ ìóæ÷èíû. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ
íîðìàëüíîãî âåñà, óðîâíÿ òåñòî-
ñòåðîíà è îáùåé æèçíåííîé ýíåð-
ãèè, ñíèæåíèÿ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé ïèòàíèå äîëæíî áûòü
ðåãóëÿðíûì, äîñòàòî÷íûì ïî êàëî-
ðèéíîñòè, â ðàöèîíå äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü: ìÿñî, ïòèöà, ðûáà,
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè, ôðóê-
òû, êðóïû. Îãðàíè÷üòå ïîòðåáëå-

Âàøå çäîðîâüå

Ìóæñêîå çäîðîâüå:
ðåêîìåíäàöèè äëÿ äîëãîëåòèÿ

íèå ñàõàðà è ñîëè, ïåðåðàáîòàííûõ
ïðîäóêòîâ.

Ðåãóëÿðíî çàíèìàéòåñü ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Âûïîëíÿéòå
íå ìåíåå 150 ìèíóò óìåðåííîé
àýðîáíîé íàãðóçêè â íåäåëþ (õîäü-
áà, ïëàâàíèå, åçäà íà âåëîñèïåäå)
èëè 75-150 ìèíóò âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè (áåã), 2-3 çàíÿòèÿ ñèëîâûõ
òðåíèðîâîê  ïî 30-60 ìèíóò, äîáàâ-
ëÿéòå òðåíèðîâêè íà ãèáêîñòü è áà-
ëàíñ ïî 2-3 çàíÿòèÿ ïî 10-15 ìèíóò
(éîãà, ñòðåò÷èíã).

Îãðàíè÷üòå êîëè÷åñòâî ïîñåùå-
íèé áàíè è ñàóíû, ìèíèìèçèðóéòå
èñïîëüçîâàíèå àâòîìîáèëüíîãî
ïîäîãðåâà ñèäåíèé è íîøåíèå òåñ-
íîãî äàâÿùåãî íèæíåãî áåëüÿ.

Îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê. Êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, ïå÷åíè, ë¸ãêèõ, à òàêæå íàíî-
ñÿò ñåðüåçíûé óäàð ïî ìóæñêîé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. Ýòàíîë è
íèêîòèí òîêñè÷íû äëÿ ïîëîâûõ êëå-
òîê, ýòî âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü çà-
÷àòèÿ. Ïîëíûé îòêàç èëè õîòÿ áû
ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ è ñèãàðåò (â òîì
÷èñëå ýëåêòðîííûõ) çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè è ïðîäëèò

àêòèâíîå äîëãîëåòèå.
Ïðîõîäèòå ðåãóëÿðíûå ìåäè-

öèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ. Î÷åíü âàæ-
íî íå æäàòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé,
à ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü äèñïàíñåð-
íûå îñìîòðû â ïîëèêëèíèêå ïî
ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ ñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé öåëüþ: 1 ðàç â 3 ãîäà ñ 18
äî 39 ëåò è åæåãîäíî – ñ 40 ëåò. Íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü îñìîòð êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ íà ïðåäìåò íîâîîá-
ðàçîâàíèé, ñëåäèòü çà óðîâíåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, õîëåñòå-
ðèíà è ãëþêîçû êðîâè. Âàæíî ïðî-
õîäèòü ñêðèíèíãîâûå îáñëåäîâà-
íèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé –
èçìåðåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöè-
ôè÷åñêîãî àíòèãåíà, èññëåäîâàíèå
êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü.

Äîëãîëåòèå ìóæ÷èíû çàâèñèò îò
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê çäîðîâüþ.
Èíâåñòèðóÿ â çäîðîâüå ñåãîäíÿ,
ìóæ÷èíà îáåñïå÷èâàåò ñåáå àêòèâ-
íóþ è ïîëíîöåííóþ æèçíü íà äå-
ñÿòèëåòèÿ âïåð¸ä.

  Êðèñòèíà ÁÀÓÊÎÂÀ,
âðà÷ ïî ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêå Ïåíçåíñêîãî
îáëàñòíîãî öåíòðà

îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.


