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Модернизация материально-технической базы
медицинских организаций является одним из
ключевых направлений развития системы
обязательного медицинского страхования (ОМС).
В  2025  году за счет средств ОМС  49  медицинских
организаций, включая  31  государственное
учреждение здравоохранения, приобрели  1158
единиц современного медицинского
оборудования на общую сумму  162,1  миллиона
рублей .

Â 2025 ãîäó â ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè ðåãèîíà
íà ìîäåðíèçàöèþ îáîðóäîâàíèÿ
íàïðàâëåíî 162,1 ìëí ðóáëåé çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ

Íàèáîëåå äîðîãîñòîÿùèìè
è çíà÷èìûìè ïðèîáðåòåíèÿ-
ìè ñòàëè:

– ÃÁÓÇ «Ïåíçåíñêàÿ îáëà-
ñòíàÿ  îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»  ïîëó÷èëà  îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèé  ëàçåð  Ellex  ñ
ïðèíàäëåæíîñòÿìè  ñòîèìîñ-
òüþ  14,8  ìèëëèîíà  ðóáëåé.
Ýòîò  âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé
àïïàðàò  ïîçâîëèò  ïðîâîäèòü
ñëîæíåéøèå îïåðàöèè íà ãëà-
çàõ  ñ  ìèíèìàëüíûì  âìåøà-
òåëüñòâîì, çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ñî-
êðàùàÿ  ïåðèîä  âîññòàíîâëå-
íèÿ ïàöèåíòîâ. Áëàãîäàðÿ åìó
ïåíçåíöû  ñìîãóò  ïîëó÷àòü
ïîìîùü ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ  ñåò÷àòêè,  ãëàóêîìå
è êàòàðàêòå.

Òàêæå  äëÿ  ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè áûëè çàêóïëåíû
äâà  ïàðîâûõ  ñòåðèëèçàòîðà
ïðÿìîóãîëüíûõ  ñ  àâòîìàòè-
÷åñêèì  óïðàâëåíèåì  îáùåé
ñòîèìîñòüþ  22,5  ìèëëèîíà
ðóáëåé. Ñîâðåìåííîå ñòåðèëè-
çàöèîííîå îáîðóäîâàíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò  ñòåðèëüíîñòü  èíñò-
ðóìåíòîâ, ïðåäîòâðàùàÿ ðèñê
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è
ñîçäàâàÿ  ìàêñèìàëüíî  áåçî-

ïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ ìà-
íèïóëÿöèé.

– ÃÁÓÇ «Ïåíçåíñêèé îáëà-
ñòíîé  ãîñïèòàëü  äëÿ  âåòåðà-
íîâ âîéí» ïîïîëíèë ñâîé àð-
ñåíàë  ñèñòåìîé  ðåíòãåíî-
âñêîé êîñòíîé äåíñèòîìåòðèè
ñòîèìîñòüþ  13,4  ìèëëèîíà
ðóáëåé. Ýòîò àïïàðàò ïðèìå-
íÿåòñÿ  äëÿ  ðàííåé  äèàãíîñ-
òèêè îñòåîïîðîçà è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé êîñòíîé òêàíè. Îí
ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñ-
òüþ îöåíèòü ïëîòíîñòü êîñòåé,
÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ ñâîåâ-
ðåìåííîãî  íàçíà÷åíèÿ  ëå÷å-
íèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðå-
ëîìîâ,  îñîáåííî  ó  ïîæèëûõ
ëþäåé è ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Êðî-
ìå òîãî,  ãîñïèòàëü  ïðèîáðåë
ïàðîâîé ñòåðèëèçàòîð ïðÿìî-
óãîëüíûé  ñ  àâòîìàòè÷åñêèì
óïðàâëåíèåì ñòîèìîñòüþ 10,3
ìëí ðóáëåé.

Ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ïîçâîëèò ìåäèöèí-
ñêèì ñïåöèàëèñòàì èñïîëüçî-
âàòü ïåðåäîâûå ìåòîäèêè, ïðî-
âîäèòü áîëåå òî÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ è îêàçûâàòü ïîìîùü íà
íîâîì êà÷åñòâåííîì óðîâíå.

Âûïëàòà  ïîñîáèÿ  ïðîèçâî-
äèòñÿ ñóììàðíî çà âåñü ïåðèîä
îòïóñêà  ïî  áåðåìåííîñòè  è
ðîäàì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-
òîðîãî îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 140
êàëåíäàðíûõ  äíåé:  70  êàëåí-
äàðíûõ äíåé äî ðîäîâ è 70 êà-
ëåíäàðíûõ äíåé — ïîñëå.

Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  îò-
ïóñêà  óâåëè÷èâàåòñÿ  äî  194
äíåé, à â ñëó÷àå îñëîæíåíèé ïðè
ðîäàõ — äî 156 äíåé.

Ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè è
ðîäàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åäèíî-
âðåìåííî çà âåñü ïåðèîä îòïóñ-
êà è ñîñòàâëÿåò 100% ñðåäíåãî
çàðàáîòêà çà äâà ãîäà, ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ãîäó âûõîäà â îòïóñê
ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì. Â 2026
ãîäó  ó÷èòûâàþòñÿ  âûïëàòû  çà
2024 è 2025 ãîäû.

Åñëè â ýòè äâà ãîäà æåíùè-
íà íàõîäèëàñü â îòïóñêå ïî áå-
ðåìåííîñòè è ðîäàì èëè â îò-
ïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, òî
ýòè  êàëåíäàðíûå  ãîäû  ïî  åå
çàÿâëåíèþ ìîæíî çàìåíèòü íà
ïðåäûäóùèå ïðè óñëîâèè, ÷òî
ýòî ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ ðàç-
ìåðà ïîñîáèÿ. Çàÿâëåíèå î çà-
ìåíå ëåò ïîäàåòñÿ ðàáîòîäàòå-
ëþ.

Ñ  1  ÿíâàðÿ  2026  ãîäà  óñòà-
íîâëåíû  íîâûå  ïðåäåëüíûå
ðàçìåðû ïîñîáèÿ ïî áåðåìåí-
íîñòè è ðîäàì. Ìèíèìàëüíûé
ðàçìåð  âûïëàòû,  çàâèñèò  îò
ÌÐÎÒ,  êîòîðûé  â  2026  ãîäó
ñîñòàâëÿåò 27093 ðóáëÿ. Ñëåäî-

Ñ ÿíâàðÿ 2026 ãîäà Îòäåëåíèå ÑÔÐ
ïî Ïåíçåíñêîé îáëàñòè âûïëà÷èâàåò
ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì â
ïîâûøåííîì ðàçìåðå
Пособие по беременности и родам  —  это
единовременная выплата, которая компенсирует
утраченный заработок работающей женщине на
время отпуска, предназначенного для подготовки
к рождению ребенка и последующего
восстановления после родов. В  2025  году
Отделение СФР по Пензенской  области
назначило пособие  4019   жительницам региона.

âàòåëüíî, ìèíèìàëüíûé ðàçìåð
ïîñîáèÿ  ïðè  ñòðàõîâîì  ñòàæå
áîëåå  6  ìåñÿöåâ  äëÿ  æèòåëü-
íèö Ïåíçû â ýòîì ãîäó ñîñòà-
âèò  124702,20  ðóáëåé  çà  140
äíåé,  138953,88 ðóáëåé çà 156
äíåé è 172801,62 ðóáëÿ çà 194
äíÿ.

Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ïîñî-
áèÿ  ðàññ÷èòûâàþò  èñõîäÿ  èç
ñóììû ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. Â 2026
ãîäó ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà âûï-
ëàòû ñîñòàâèò 955836,0 ðóáëåé
çà 140 äíåé, 1065074,40 ðóáëåé
çà 156 äíåé, 1324515,60 ðóáëåé
çà 194 äíÿ.

Ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè è
ðîäàì âûïëà÷èâàåòñÿ íå òîëü-
êî  îôèöèàëüíî  òðóäîóñòðîåí-
íûì  æåíùèíàì.  Îòäåëåíèå
ÑÔÐ  ïî  Ïåíçåíñêîé  îáëàñòè
òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò åãî áåðå-
ìåííûì èëè ðîäèâøèì æåíùè-
íàì  (óñûíîâèâøèì ðåáåíêà  â
âîçðàñòå äî òðåõ ìåñÿöåâ), êî-

òîðûå  ïîòåðÿëè  ðàáîòó  èç-çà
ëèêâèäàöèè  ïðåäïðèÿòèÿ  èëè
ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêèì ëè-
öîì ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè; æåíùèíàì, óâîëèâ-
øèìñÿ  èç  ëèêâèäèðîâàííûõ
êîìïàíèé  èëè  ïðåêðàòèâøèì
êîììåð÷åñêóþ  äåÿòåëüíîñòü;
ñòóäåíòêàì î÷íîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ.  Â  ýòèõ  ñëó÷àÿõ  ðàçìåð
ïîñîáèÿ ñîñòàâëÿåò îò 80924,67
ðóáëÿ äî 112138,47 ðóáëÿ,  òàê
êàê  îïðåäåëÿåòñÿ  âåëè÷èíîé
ðåãèîíàëüíîãî  ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà  òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ  (17341  ðóáëÿ).

Äëÿ  íàçíà÷åíèÿ  ïîñîáèÿ
íåîáõîäèìî  îôîðìèòü  ëèñòîê
íåòðóäîñïîñîáíîñòè  è  ïîäàòü
çàÿâëåíèå ðàáîòîäàòåëþ î ïðå-
äîñòàâëåíèè îòïóñêà ïî áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàì. Ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ ñâåäå-
íèé Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè âûïëàòèò ïî-
ñîáèå â òå÷åíèå 10 ðàáî÷èõ äíåé.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)
–  ýòî  ñèëà,  ñ  êîòîðîé  êðîâü
èçíóòðè äàâèò íà àðòåðèàëüíûå
ñîñóäû.

ÂÀÆÍÎ!  Óñòàíîâëåíî,  ÷òî
áåçîïàñíûé óðîâåíü ÀÄ â ëþ-
áîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò ìåíåå
140/90 ìì ÐÒ.ñò. Ïîâûøåííûì
ñ÷èòàåòñÿ ÀÄ áîëåå 140/90 ìì
ÐÒ.ñò. Åñëè èìååòñÿ õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê èëè ñà-
õàðíûé äèàáåò, òî áåçîïàñíûé
óðîâåíü ÀÄ – ìåíåå 130/80 ìì
ÐÒ.ñò.

Áîëåçíü  ìîæåò  íå  äàâàòü  î
ñåáå çíàòü ãîäàìè, à ïîòîì âíå-
çàïíî ïðèâåñòè ê ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûì êàòàñòðîôàì: èíñóëü-
òó, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà  (ñòåíîêàðäèè),  èíôàðêòó
ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êðîâîèç-
ëèÿíèþ â ãëàçíîì äíå, îòåêó è
àòðîôèè  çðèòåëüíîãî  íåðâà  è
äðóãèì  çàáîëåâàíèÿì.  Åäèí-
ñòâåííûé ñïîñîá âûÿâèòü çàáî-
ëåâàíèå – ðåãóëÿðíî èçìåðÿòü
àðòåðèàëüíîå  äàâëåíèå.

Ïðàâèëà  èçìåðåíèÿ  àðòåðè-
àëüíîãî  äàâëåíèÿ

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íóæ-
íî  èçìåðÿòü  â  ñïîêîéíîé  îá-

Ãèïåðòîíèÿ: êàêàÿ ñêðûâàåòñÿ îïàñíîñòü?
Гипертония  –  самое распространенное
заболевание сердечно-сосудистой системы,
проявляющееся устойчивым повышением
артериального давления.

ñòàíîâêå äî ïðèåìà ïèùè, êó-
ðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ êîôå, êðåï-
êîãî  ÷àÿ,  àëêîãîëÿ.  Âî  âðåìÿ
èçìåðåíèÿ  äàâëåíèÿ  íåëüçÿ
äâèãàòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü. Òàê-
æå ñëåäóåò  ñîáëþäàòü ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå òåëà:

- ñåñòü íà ñòóë ïðÿìî, ñ îïî-
ðîé äëÿ ñïèíû;

- íå ñêðåùèâàòü íîãè è ðóêè.
Çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâî-

îáðàùåíèÿ èìåþò íàñëåäñòâåí-
íûé õàðàêòåð, íî íå ìåíåå âàæ-
íîé  ñîñòàâëÿþùåé  ÿâëÿåòñÿ
îáðàç  æèçíè  ÷åëîâåêà.  ×òîáû
ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè  ðàçâè-
òèÿ  ãèïåðòîíèè  íåîáõîäèìî
çàíèìàòüñÿ  ïðîôèëàêòèêîé,  à
èìåííî:

–  ïðèäåðæèâàòüñÿ  ïðàâèë
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ: ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå ïîìîãàåò êîí-
òðîëèðîâàòü ìàññó òåëà. Êàæäûé
ëèøíèé  êèëîãðàìì  äîáàâëÿåò
â  ñðåäíåì  1-2  ìì.ðò.ñò.  Äëÿ
ñíèæåíèÿ  ïîâûøåííîãî  âåñà
âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü äèåòó ñ
îãðàíè÷åíèåì ìó÷íîãî, ñëàäêî-
ãî  è  æèðíîãî.  Ïðåäïî÷òåíèå
ñëåäóåò îòäàâàòü ðûáå, îâîùàì
è ôðóêòàì. Ãîòîâèòü ïèùó ëó÷-
øå íà ïàðó ïóòåì îòâàðèâàíèÿ.

Åñëè  âû  ñêëîííû  ê  ãèïåðòî-
íèè, ïîìíèòå: ÷åì ìåíüøå ñîëè
ïîòðåáëÿåòå, òåì ëó÷øå.

Èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê: îãðàíè÷üòå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ. Ïîëíîñòüþ îòêàæè-
òåñü îò òàáàêîêóðåíèÿ. Ïðè êó-
ðåíèè ñîñóäû, êàê èçâåñòíî, ñó-
æàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ  äàâëåíèÿ  íà  10-30
ìì.ðò.ñò. äàæå îò îäíîé ñèãàðå-
òû.

Êîíòðîëèðîâàòü  ñòðåññ:  ëþ-
áûå íåãàòèâíûå ýìîöèè, òàêèå
êàê ãíåâ, ñòðàõ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü íåèçìåííî áüþò ïî ñåðä-
öó. Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýìîöèî-
íàëüíîãî  ñîñòîÿíèÿ  ðåêîìåí-
äóåòñÿ ÷àùå áûâàòü íà ïðèðîäå,
íå ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðäöó
ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè è áûòî-
âûå íåóðÿäèöû, à òàêæå ñòàðàòü-
ñÿ ïîëó÷àòü êàê ìîæíî áîëüøå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Íå çàáûâàòü ïðî ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè.  Íàèáîëåå  ïîëåçíû:
õîäüáà,  óòðåííÿÿ  ãèìíàñòèêà,
ïëàâàíèå, àêòèâíûå çàíÿòèÿ íà
ñâåæåì  âîçäóõå,  ïîäâèæíûå
èãðû (áàäìèíòîí, òåííèñ, âîëåé-
áîë è ò.ä.). Áîëüøå áûâàéòå íà
âîçäóõå, ãóëÿéòå â ëåñó, ïàðêå).

Ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíûé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð. Îí ïðåäóñìîò-
ðåí  ïðîãðàììàìè  âñåîáùåé
äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè îñìîòðàìè.

Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû èëè
ñïîðíûå ñèòóàöèè ïðè ïðîõîæäåíèè

äèñïàíñåðèçàöèè èëè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî îñìîòðà, âû âñåãäà ìîæåòå îáðà-
òèòüñÿ íà áåñïëàòíóþ ãîðÿ÷óþ ëèíèþ

Åäèíîãî Êîíòàêò-öåíòðà â ñôåðå
ÎÌÑ â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ïî íîìå-
ðó: 8-800-100-80-44. Äëÿ êîíñóëüòàöèé
òàêæå äîñòóïåí åäèíûé êîíòàêò-öåíòð
ïî òåëåôîíó: 8-800-100-00-01 (çâîíîê
áåñïëàòíûé). Êðîìå òîãî, ìîæíî íà-
ïðàâèòü îáðàùåíèå ÷åðåç ñîöèàëüíûå

ñåòè:
https://ok.ru/group/70000000823796

https://vk.com/sfr.penza
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