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Óòâåðæäåííàÿ  ïðîãðàììà  íà
2026  ãîä  îðèåíòèðîâàíà  íà
ðàñøèðåíèå  ïðîôèëàêòèêè,
ðàííþþ äèàãíîñòèêó çàáîëå-
âàíèé, ïîâûøåíèå äîñòóïíî-
ñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
è öèôðîâûõ òåõíîëîãèé.

Îäíèì  èç  êëþ÷åâûõ  íîâî-
ââåäåíèé ïðîãðàììû ñòàíîâèò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå ïî âñåé ñòðà-
íå  ñåòè  Öåíòðîâ  çäîðîâüÿ.  Â
ýòèõ Öåíòðàõ ãðàæäàíå ñìîãóò
ïîëó÷èòü  êîíñóëüòàöèè  ïî
âîïðîñàì ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ  çàáîëåâàíèé,  ðåêîìåí-
äàöèÿì ïî èõ ïðîôèëàêòèêå è
êîððåêöèè îáðàçà æèçíè. Öåí-
òðû  çäîðîâüÿ  ñòàíóò  âàæíûì
ýëåìåíòîì ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû è îñíîâîé
äëÿ  ðàçâèòèÿ  íàïðàâëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ  àêòèâíûì è çäî-
ðîâûì äîëãîëåòèåì.

Ñîõðàíÿåòñÿ  è  ðàçâèâàåòñÿ
ïðàêòèêà ðàáîòû øêîë äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íåèí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè,
íàïðàâëåííûõ  íà  ïîâûøåíèå
èíôîðìèðîâàííîñòè ãðàæäàí è
ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðåäóñ-
ìîòðåíà äåÿòåëüíîñòü ñëåäóþ-
ùèõ øêîë:

•  äëÿ  ïàöèåíòîâ  ñ  èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà;

• ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåð-
äèé;

• ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ;

•  ñ  õðîíè÷åñêîé  áîëåçíüþ
ïî÷åê;

• ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì
è ÿçâåííîé áîëåçíüþ;

•  ñ  õðîíè÷åñêîé  îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé;

• äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 è 2 òèïà;

•  äëÿ  ëèö  ñ  èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì;

• äëÿ áåðåìåííûõ è ïî âîï-

Íîâàöèè ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé íà 2026 ãîä: ÷òî íîâîãî
ïîëó÷àò ïåíçåíöû ïî ïîëèñó ÎÌÑ?
Программа государственных гарантий бесплатного оказания гражданам
медицинской помощи  –  это документ, который определяет объемы, условия
и виды медицинской помощи, предоставляемой бесплатно по полису
обязательного медицинского страхования, а также основные направления
развития системы здравоохранения на ближайшие три года.

ðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ;
•  øêîëû  çäîðîâîãî  îáðàçà

æèçíè è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.
Ñ  2026  ãîäà  æèòåëÿì  Ïåí-

çåíñêîé îáëàñòè ñòàíóò äîñòóï-
íû  íåñêîëüêî  âàæíåéøèõ  äè-
àãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàí-
ñåðèçàöèè.

Ñ òåêóùåãî ãîäà ââîäèòñÿ:
• îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ  ëèïîïðîòåèäà  ó  âñåõ
ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 18 äî 40
ëåò;

• îöåíêà ëèïèäíîãî ïðîôè-
ëÿ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18-
39 ëåò îäèí ðàç â øåñòü ëåò, ó
ãðàæäàí 40 ëåò è ñòàðøå — îäèí
ðàç â òðè ãîäà.

Ýòè  ìåðû  íàïðàâëåíû  íà
ðàííåå  âûÿâëåíèå  íàðóøåíèé
ëèïèäíîãî îáìåíà è ñíèæåíèå
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.

Â ðàìêàõ îöåíêè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ äëÿ æåíùèí
â  âîçðàñòå  21-49  ëåò  îäèí  ðàç
â  ïÿòü  ëåò  äîïîëíèòåëüíî
âêëþ÷åíû:

• îïðåäåëåíèå ÄÍÊ âèðóñà
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà;

• æèäêîñòíîå öèòîëîãè÷åñ-
êîå  èññëåäîâàíèå  øåéêè  ìàò-
êè.

Êðîìå òîãî, óâåëè÷åí ïåðå-
÷åíü  âèäîâ  ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé  è  âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ),
ïðåäîñòàâëÿåìîé  ïî  ïîëèñó
ÎÌÑ.  Íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ñòàíóò  äîñòóïíû  ïàöèåíòàì  ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îíêîëî-
ãè÷åñêèìè  çàáîëåâàíèÿìè,  à
òàêæå ãðàæäàíàì, íóæäàþùèì-
ñÿ â òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ.

 ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Êòî è êàê ÷àñòî ìîæåò ïðî-
õîäèòü  äèñïàíñåðèçàöèþ?

Âñå çàñòðàõîâàííûå ãðàæäà-
íå èìåþò ïðàâî ïðîõîäèòü äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ.  Íà÷èíàÿ  ñ  18
ëåò, åå ìîæíî ïðîõîäèòü ðàç â
òðè ãîäà, ñ 40 ëåò – åæåãîäíî.

Â 2026 ãîäó ïðîéòè äèñïàí-
ñåðèçàöèþ ìîãóò ãðàæäàíå, ðî-
äèâøèåñÿ â  ñëåäóþùèõ ãîäàõ:
2008,  2005,  2002,  1999,  1996,
1993,  1990,  1987.  Òàêæå  åæå-
ãîäíî îáñëåäîâàòüñÿ ìîãóò âñå
ãðàæäàíå ñòàðøå 40 ëåò. Âàæíî
ïîìíèòü,  ÷òî  ãîäîì  ïðîõîæ-
äåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè ñ÷èòà-
åòñÿ  òîò  êàëåíäàðíûé  ãîä,  â
êîòîðîì âû äîñòèãàåòå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî  âîçðàñòà.

Êàêèå  ïðåèìóùåñòâà  äàåò
äèñïàíñåðèçàöèÿ?

Ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèé:  ÷åì  ðàíüøå  îáíàðóæåíà
áîëåçíü,  òåì  âûøå  øàíñû  íà

Òîï âîïðîñîâ î äèñïàíñåðèçàöèè
Диспансеризация  –  это комплексное медицинское
обследование, которое помогает оценить
состояние здоровья. Ежегодные
профилактические мероприятия позволяют
выявить заболевания на ранних стадиях, когда
лечение наиболее эффективно, а также
определить факторы риска и принять меры для их
профилактики .

Â  ðàìêàõ  ÂÌÏ  äîáàâëåíû
íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ïðî-
ôèëÿì:  «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
õèðóðãèÿ»,  «îíêîëîãèÿ»,  «îô-
òàëüìîëîãèÿ» è «ýíäîêðèíîëî-
ãèÿ».  Âïåðâûå  â  ïðîãðàììó
âêëþ÷åíû  òàêèå  óíèêàëüíûå
ìåòîäû  âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè,  êàê
òðàíñïëàíòàöèÿ  ïî÷êè  è  îñò-
ðîâêîâûõ êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, à òàêæå òðàíñïëàí-
òàöèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè è åå
ôðàãìåíòîâ.

Îòäåëüíûå âèäû âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (òðàíñïëàíòàöèÿ  ïî÷êè
è îñòðîâêîâûõ êëåòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé  æåëåçû,  à  òàêæå
òðàíñïëàíòàöèÿ âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè è åå ôðàãìåíòîâ) íåäî-
ñòóïíû íà òåððèòîðèè Ïåíçåí-
ñêîé îáëàñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ìåäèöèíñêàÿ  îðãàíèçàöèÿ,
îôîðìëÿþùàÿ íàïðàâëåíèå íà
ãîñïèòàëèçàöèþ, îáåñïå÷èâàåò
íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ÂÌÏ â äðóãîé ðåãèîí
Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè.

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàñøèðåíèå  âîçìîæíîñòåé
ïðèìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé. Ïðè ïðîâåäåíèè ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâî-
ðåíèÿ ñòàíóò äîñòóïíû ïðåäèì-
ïëàíòàöèîííûå  ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ýìáðèîíà, â òîì
÷èñëå  íà  ìîíîãåííûå  çàáîëå-
âàíèÿ è ñòðóêòóðíûå õðîìîñîì-
íûå ïåðåñòðîéêè.

Ðàñøèðÿåòñÿ  íåîíàòàëüíûé
ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ, â òîì
÷èñëå çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ðåä-
êèõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé.

Âïåðâûå â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
ïðåäóñìîòðåíî áåñïëàòíîå íå-

èíâàçèâíîå ïåðèíàòàëüíîå òå-
ñòèðîâàíèå — îïðåäåëåíèå âíå-
êëåòî÷íîé ÄÍÊ ïëîäà ïî êðî-
âè ìàòåðè. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò áåçîïàñíî îöåíèòü ðèñê õðî-
ìîñîìíûõ àíîìàëèé ó ïëîäà íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.

Îòäåëüíûì  íîâîââåäåíèåì
ñòàëî ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ðàçäåëà, ïîñâÿùåííî-
ãî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëå-
ìåäèöèíñêèõ  òåõíîëîãèé.  Èõ
âíåäðåíèå  íàïðàâëåíî  íà  ïî-
âûøåíèå äîñòóïíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè  ìåäèöèíñêîé  ïîìî-
ùè, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ îæèäà-
íèÿ êîíñóëüòàöèé, ïðåæäå âñå-
ãî äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ïàöèåí-
òîâ  è  æèòåëåé  óäàëåííûõ  è
ìàëîíàñåëåííûõ òåððèòîðèé.

Â ñòðóêòóðó òàðèôà âïåðâûå
âêëþ÷åíû ðàñõîäû íà èñïîëü-
çîâàíèå ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé
ñ ïðèìåíåíèåì èñêóññòâåííî-
ãî èíòåëëåêòà ïðè ïðîâåäåíèè
ÝÊÃ, êîëîíîñêîïèè è îòäåëü-
íûõ  âèäîâ  ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Ðàñøèðåí ïîðÿäîê îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âåòåðà-
íàì  áîåâûõ  äåéñòâèé.  Îñîáîå
âíèìàíèå  óäåëåíî  äîñòóïíîñ-
òè ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé  ïîìîùè,  â  òîì  ÷èñëå
ñóïðóãàì ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè. Ó÷àñò-
íèêàì  ñïåöèàëüíîé  âîåííîé
îïåðàöèè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïðàâî íà ïðå-
áûâàíèå  â  îäíî-äâóõìåñòíûõ
ïàëàòàõ  (ïðè  íàëè÷èè)  ïðè
îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé,
â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âïåðâûå âûäåëåí îòäåëüíûé
ðàçäåë «Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé  ïîìîùè  èíâàëè-

äàì».  Çàêðåïëåíû ïîëîæåíèÿ,
íàïðàâëåííûå  íà  ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè,  âêëþ÷àÿ  âîçìîæíîñòü
ïðåáûâàíèÿ  ñ  èíâàëèäîì  I
ãðóïïû  áëèçêîãî  ðîäñòâåííè-
êà èëè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ  äëÿ  îñóùåñòâëåíèÿ  óõîäà.
Äëÿ èíâàëèäîâ è ìàëîìîáèëü-
íûõ ãðàæäàí,  íóæäàþùèõñÿ  â
ïîñòîðîííåì óõîäå, ïðåäóñìîò-
ðåíî  îêàçàíèå  ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà äîìó.

Çàïëàíèðîâàí ðîñò îáúåìîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:

•  ëå÷åíèå  îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â  óñëîâèÿõ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà — íà 10%;

•  ïðîâåäåíèå  ÝÊÎ  —  íà
15,1%;

•  ëå÷åíèå  âèðóñíîãî  ãåïà-
òèòà — íà 87,9%.

Íîðìàòèâû îáúåìà ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè óâåëè÷åíû
íà 4% ïî âñåì óñëîâèÿì îêàçà-
íèÿ  ïîìîùè,  ÷òî  ïîçâîëèò
ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ ïî÷òè 1,8
ìëí æèòåëåé Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Âàæíî!  Ìåäèöèíñêàÿ  ïî-
ìîùü â ðàìêàõ ÎÌÑ îêàçûâàåò-
ñÿ  ïî  íàçíà÷åíèþ  ëå÷àùåãî
âðà÷à â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

«Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2026-
2028 ãîäû íàïðàâëåíà, ïðåæäå
âñåãî,  íà  ïîâûøåíèå  äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ðàñøèðåíèå  åå  âîçìîæíîñòåé
äëÿ ãðàæäàí. Â íåé ó÷òåíû ñî-
âðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîôè-
ëàêòèêå,  äèàãíîñòèêå  è  ëå÷å-
íèþ, à òàêæå ïîòðåáíîñòè îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ
— èíâàëèäîâ, âåòåðàíîâ ÑÂÎ,
áåðåìåííûõ æåíùèí. Íàøà çà-
äà÷à — îáåñïå÷èòü, ÷òîáû âñå
ïðåäóñìîòðåííûå ïðîãðàììîé
âèäû  ïîìîùè  îêàçûâàëèñü
ëþäÿì  â  ïîëíîì  îáúåìå  è  â
óñòàíîâëåííûå ñðîêè», – ïîä-
÷åðêíóëà Åëåíà Àêñåíîâà, äè-
ðåêòîð  ÒÔÎÌÑ  Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè.

ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Ïðîôèëàêòèêà: äèñïàíñåðè-

çàöèÿ ïîìîãàåò âûÿâèòü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü  ê  òàêèì  çà-
áîëåâàíèÿì, êàê ñàõàðíûé äè-
àáåò  èëè  áîëåçíè  ñåðäöà,  è
ïðèíÿòü ìåðû äëÿ èõ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäà-
öèè: ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âðà÷
äàñò âàì ïåðñîíàëüíûå ñîâåòû
ïî  ïèòàíèþ,  ôèçè÷åñêîé  àê-
òèâíîñòè è îáðàçó æèçíè, êî-
òîðûå ïîìîãóò ñîõðàíèòü âàøå

çäîðîâüå íà äîëãèå ãîäû.
Ïî÷åìó  âàæíî  íå  èãíîðèðî-

âàòü  äèñïàíñåðèçàöèþ?
Îòêàç  îò  ðåãóëÿðíûõ ìåäè-

öèíñêèõ îñìîòðîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òîìó, ÷òî çàáîëåâàíèå
áóäåò  îáíàðóæåíî íà ïîçäíåé
ñòàäèè,  êîãäà  ëå÷åíèå  ñòàíî-
âèòñÿ  ãîðàçäî  ñëîæíåå  è  ìå-
íåå  ýôôåêòèâíûì.

Êàê ïðîõîäèò äèñïàíñåðèçà-
öèÿ?

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ñîñòîèò èç
äâóõ  ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï: ýòî ïåðâè÷íîå
îáñëåäîâàíèå,  âêëþ÷àþùåå
ñòàíäàðòíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì  âðà÷  îïðåäåëÿåò,
íóæíî ëè âàì äàëüíåéøåå îá-
ñëåäîâàíèå.

Âòîðîé ýòàï: åñëè ðåçóëüòà-
òû  ïåðâîãî  ýòàïà  âûçûâàþò
âîïðîñû èëè óêàçûâàþò íà íà-
ëè÷èå çàáîëåâàíèÿ, âàñ íàïðà-
âÿò íà áîëåå óãëóáëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ  è  êîíñóëüòàöèè  ê
óçêèì ñïåöèàëèñòàì.

Êàêèå èññëåäîâàíèÿ âõîäÿò â
äèñïàíñåðèçàöèþ?

Ïðîãðàììà äèñïàíñåðèçàöèè
âêëþ÷àåò  ðàçëè÷íûå  àíàëèçû,
òàêèå êàê ïðîâåðêà óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà  è  ãëþêîçû,  îáùèé
àíàëèç  êðîâè,  à  òàêæå  äèàã-
íîñòè÷åñêèå  ïðîöåäóðû,  íà-
ïðèìåð,  ôëþîðîãðàôèÿ  è
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ. Âñå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷å-

òîì âîçðàñòà ïàöèåíòà.
Ìîæíî ëè â ðàìêàõ äèñïàí-

ñåðèçàöèè  âûÿâèòü  îíêîëîãè-
÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ?

Äà, îíêîñêðèíèíãè – âàæ-
íàÿ  ÷àñòü  äèñïàíñåðèçàöèè.
Îíè ïîìîãàþò îáíàðóæèòü ðàê
íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ. Íà-
ïðèìåð,  æåíùèíàì â  âîçðàñ-
òå  îò  40  äî  75  ëåò  ðàç  â  äâà
ãîäà ïðîâîäèòñÿ ìàììîãðàôèÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ìóæ÷èíàì â âîçðàñòå
45, 50, 55, 60 è 64 ëåò íàçíà-
÷àåòñÿ  àíàëèç  íà  ïðîñòàòñïå-
öèôè÷åñêèé  àíòèãåí  (ÏÑÀ)
äëÿ  îöåíêè  ðèñêà  ðàêà  ïðî-
ñòàòû.

Ñêîëüêî  ñòîèò  äèñïàíñåðè-
çàöèÿ?

Äëÿ  âñåõ  ãðàæäàí,  èìåþ-
ùèõ ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå  îñìîòðû  è
äèñïàíñåðèçàöèÿ, âêëþ÷àÿ óã-
ëóáëåííóþ,  ïðîâîäÿòñÿ  àáñî-
ëþòíî áåñïëàòíî.
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