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Программа
государственных
гарантий бесплатного
оказания гражданам
медицинской помощи –
это документ, который
определяет объёмы,
условия и виды
медицинской помощи,
предоставляемой
бесплатно по полису
обязательного
медицинского
страхования, а также
основные направления
развития системы
здравоохранения на
ближайшие три года.

Утверждённая программа
на 2026 год ориентирована на
расширение профилактики,
раннюю диагностику заболева-
ний, повышение доступности
высокотехнологичной меди-
цинской помощи и внедрение
современных медицинских и
цифровых технологий.

Одним из ключевых ново-
введений программы становит-
ся формирование по всей стра-
не сети центров здоровья. В
этих центрах граждане смогут
получить консультации по воп-
росам факторов риска разви-
тия заболеваний, рекомендаци-
ям по их профилактике и кор-
рекции образа жизни. Центры
здоровья станут важным эле-
ментом системы профилакти-
ческой медицины и основой
для развития направлений, свя-
занных с активным и здоровым
долголетием.

Сохраняется и развивается
практика работы школ для паци-
ентов с хроническими неинфек-
ционными заболеваниями, на-
правленная на повышение инфор-
мированности граждан и форми-
рование ответственного отноше-
ния к собственному здоровью.

В рамках программы пре-
дусмотрена деятельность сле-
дующих школ:

для пациентов с ишемичес-
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госгарантий на 2026 год
Что нового получат жители региона по полису ОМС?

кой болезнью сердца;
- с фибрилляцией предсердий;
- с артериальной гипертен-

зией и сердечной недостаточ-
ностью;

- с хронической болезнью
почек;

- с хроническим гастритом
и язвенной болезнью;

- с хронической обструк-
тивной болезнью лёгких и
бронхиальной астмой;

- для пациентов с сахарным
диабетом 1-го и 2-го типа;

- для лиц с избыточной мас-
сой тела и ожирением;

- для беременных и по воп-
росам грудного вскармливания;

- школы здорового образа
жизни и активного долголетия.

С 2026 года жителям Пен-
зенской области станут доступ-
ны несколько важнейших диаг-
ностических исследований в
рамках профилактических ме-
дицинских осмотров и диспан-
серизации. С текущего года
вводится:

- однократное определение
уровня липопротеида у всех
граждан в возрасте от 18 до
40 лет;

- оценка липидного профи-
ля у пациентов в возрасте 18–
39 лет один раз в шесть лет, у
граждан 40 лет и старше  один
раз в три года.

Эти меры направлены на
раннее выявление нарушений
липидного обмена и снижение
риска сердечно-сосудистых
заболеваний.

В рамках оценки репродук-
тивного здоровья для женщин в
возрасте 21-49 лет один раз в пять
лет дополнительно включены:

- определение ДНК вируса
папилломы человека;

- жидкостное цитологичес-
кое исследование шейки матки.

Кроме того, увеличен пере-
чень видов специализирован-
ной и высокотехнологичной
медицинской помощи (ВМП),
предоставляемой по полису

ОМС. Новые методы лечения
станут доступны пациентам с
заболеваниями почек, сердечно-
сосудистой системы, желудоч-
но-кишечного тракта, онкологи-
ческими заболеваниями, а так-
же гражданам, нуждающимся в
трансплантации органов.

В рамках ВМП добавлены
новые методы лечения по про-
филям: «сердечно-сосудистая
хирургия», «онкология», «оф-
тальмология» и «эндокриноло-
гия». Впервые в программу
включены такие уникальные
методы высокотехнологичной
медицинской помощи, как
трансплантация почки и остро-
вковых клеток поджелудочной
железы, а также транспланта-
ция верхней конечности и её
фрагментов.

Отдельные виды высокотех-
нологичной медицинской по-
мощи (трансплантация почки и
островковых клеток поджелу-
дочной железы, а также транс-
плантация верхней конечности
и её фрагментов) недоступны
на территории Пензенской об-
ласти. В таких случаях меди-
цинская организация, оформ-
ляющая направление на госпи-
тализацию, обеспечивает на-
правление пациента для полу-
чения ВМП в другой регион
Российской Федерации.

Программа предусматрива-
ет расширение возможностей
применения генетических тех-
нологий. При проведении экст-
ракорпорального оплодотворе-
ния станут доступны предимп-
лантационные генетические ис-
следования эмбриона, в том
числе на моногенные заболева-
ния и структурные хромосом-
ные перестройки.

Расширяется неонатальный
скрининг новорождённых, в
том числе за счёт включения
редких наследственных заболе-
ваний.

Впервые в рамках програм-
мы государственных гарантий

предусмотрено бесплатное не-
инвазивное пренатальное тести-
рование — определение вне-
клеточной ДНК плода по кро-
ви матери. Этот метод позволя-
ет безопасно оценить риск хро-
мосомных аномалий у плода на
ранних сроках беременности.

Отдельным нововведением
стало формирование самосто-
ятельного раздела, посвящён-
ного оказанию медицинской
помощи с использованием те-
лемедицинских технологий. Их
внедрение направлено на повы-
шение доступности и эффек-
тивности медицинской помо-
щи, сокращение сроков ожи-
дания консультаций, прежде
всего для маломобильных па-
циентов и жителей удалённых
и малонаселённых территорий.

В структуру тарифа впервые
включены расходы на использо-
вание медицинских изделий с
применением искусственного
интеллекта при проведении ЭКГ,
колоноскопии и отдельных ви-
дов профилактической помощи.

Расширен порядок оказания
медицинской помощи ветера-
нам боевых действий. Особое
внимание уделено доступнос-
ти медицинской и психологи-
ческой помощи, в том числе
супругам участников специаль-
ной военной операции. Участ-
никам специальной военной
операции предоставляется пре-
имущественное право на пре-
бывание в одно-двухместных
палатах (при наличии) при ока-
зании специализированной, в
том числе высокотехнологич-
ной, медицинской помощи.

Впервые выделен отдель-
ный раздел «Порядок оказания
медицинской помощи инвали-
дам». Закреплены положения,
направленные на повышение
доступности медицинской по-
мощи, включая возможность
пребывания с инвалидом I
группы близкого родственни-
ка или законного представите-

Медицинская помощь

в рамках ОМС оказы-

вается по назначению

лечащего врача

в соответствии

с установленными

порядками оказания

медицинской помощи.

ля для осуществления ухода.
Для инвалидов и маломобиль-
ных граждан, нуждающихся в
постороннем уходе, предусмот-
рено оказание медицинской
помощи на дому.

Запланирован рост объёмов
медицинской помощи:

- лечение онкологических
заболеваний в условиях дневно-
го стационара  на 10 процентов;

- проведение ЭКО  на 15,1
процента;

- лечение вирусного гепати-
та – на 87,9 процента.

Нормативы объёма меди-
цинской реабилитации увели-
чены на 4 процента по всем
условиям оказания помощи,
что позволит пройти реабили-
тацию почти 1,8 млн жителей
Российской Федерации.

«Программа государствен-
ных гарантий бесплатного ока-
зания медицинской помощи на
2026-2028 годы направлена
прежде всего на повышение
доступности медицинской по-
мощи и расширение её возмож-
ностей для граждан. В ней уч-
тены современные подходы к
профилактике, диагностике и
лечению, а также потребности
отдельных категорий населения
инвалидов, ветеранов СВО, бе-
ременных женщин. Наша зада-
ча – обеспечить, чтобы все пре-
дусмотренные программой
виды помощи оказывались лю-
дям в полном объёме и в уста-
новленные сроки», – подчерк-
нула Елена Аксенова, директор
ТФОМС Пензенской области.

Готов поступить на военную службу по контракту?

Есть вопросы? Звони по телефону 8-986-946-87-77,

и на них ответит инструктор пункта отбора на военную

службу по контракту Олег Владимирович Щеголев.

ЧТО ТАКОЕ СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ?
Военная служба по контракту – это служба в Вооружённых силах РФ на добровольной оплачи-

ваемой основе, во время которой гражданин получает необходимые знания и практические навыки
по конкретной военной специальности. Контрактники являются профессиональными военнослу-
жащими, обладают особым статусом и пользуются соответствующими правами и льготами.

http://www.print-driver.ru/?demolabel-ru

