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ПУТЬ

Îáúåì 2,5 ï.ë.
Ïå÷àòü  îôñåòíàÿ.

Ïîäïèñàíà â ïå-
÷àòü 25.03.2026 ã.

Çàêàç N 150.

Òåë.:  ãë.  ðåäàêòîð  –  2-14-79,
ãë.  áóõãàëòåð  –  2-12-63.
Å-mail:  trudovoi_put@mail.ru.

Ìàòåðèàëû
ñî çíàêîì

V
ïóáëèêóþòñÿ
íà ïëàòíîé

îñíîâå.

(16+) Òèðàæ 1800.
 Èíäåêñ èçäàíèÿ –

Ï 8725.
Âûõîäèò 51 ðàç â ãîä.

Öåíà  ñâîáîäíàÿ.

Àäðåñ ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ):
442570, Ïåíçåíñêàÿ îáë.,
ð.ï.  Ñîñíîâîáîðñê,
óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 52.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
×ÅÏÓÐÎÂÀ Å.È.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûé
êîììóíèêàöèé ïî Ïåíçåíñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð – ÏÈ ¹ ÒÓ58-00341 îò 24.01.2024 ã.

Îòâåòñòâåííîñòü  çà  òî÷íîñòü  ìàòåðèàëîâ íåñóò  èõ  àâòîðû,  îáúÿâëåíèé –  ðåêëàìîäàòåëè.
Ðóêîïèñè  íå  âîçâðàùàþòñÿ,  íå  ðåöåíçèðóþòñÿ.  Ðåäàêöèÿ  ìîæåò  ïóáëèêîâàòü  ìàòåðèàëû,
íå ðàçäåëÿÿ òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà, âïðàâå íå îòâå÷àòü íà ïèñüìà.

Ãîñóäàðñòâåííîå  àâòîíîìíîå  ó÷ðåæäåíèå  Ïåíçåíñêîé  îáëàñòè  «Ðåäàêöèÿ  ãàçåòû  «Òðóäîâîé  ïóòü»
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ – ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÏÅÍÇÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.

Ñäàíî
â  ïå÷àòü:

 ïî
ãðàôèêó
â  11.00
ôàêòè-
÷åñêè

 â  11.00.

ÓÄÀËÅÍÈÅ ÀÂÀÐÈÉÍÛÕ
ÄÅÐÅÂÜÅÂ.

8-965-637-23-43.

 ÐÅÊËÀÌÀ,  ÎÁÚßÂËÅÍÈßV

Ïðîôåññèîíàëüíûé ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ, ÑÒÈÐÀËÜ-
ÍÛÕ  ÌÀØÈÍ  È  ÒÅËÅÂÈÇÎ-
ÐÎÂ, ãàðàíòèÿ. Ïåíñèîíåðàì è
èíâàëèäàì  ñêèäêà.  Âûåçä  â
äåíü  îáðàùåíèÿ.  Áåç  âûõîä-
íûõ.  Òåë 8-937-436-12-22.

ÒÐÅÕÊÎÌÍÀÒÍÀß  ÊÂÀÐÒÈÐÀ
(72  êâ.ì)  â  äâóõêâàðòèðíîì
äîìå ïî  àäðåñó:  ð.ï.  Ñîñíîâî-
áîðñê,  óë.  Ïàöàåâà  ä.1,  êâ.  1.
Èìåþòñÿ  íàäâîðíûå  ïîñòðîé-
êè  è  çåì.  ó÷àñòîê  10  ñîòîê.
Öåíà 600 òûñ. ðóáëåé., âîçìîæ-
íî  ïîä  ìàòêàïèòàë.

Òåë.  8-927-277-59-49,
Ëþäìèëà  Àëåêñàíäðîâíà.

ÏÐÎÔËÈÑÒ,
ÌÅÒÀËËÎ-

    ×ÅÐÅÏÈÖÀ,
ÌÅÒÀËËÎÑÀÉÄÈÍÃ

Èçãîòîâëåíèå
ïî  ðàçìåðàì  çàêàç÷èêà.

Ïðîôòðóáà,  óãîëîê,  àðìàòóðà.
Øòàêåòíèê  (ìåòàëë),  ñåòêà-ðàáèöà,
óòåïëèòåëü,  ïîëèêàðáîíàò.  OSB.

Îáðàùàòüñÿ:  ã.  Íèêîëüñê,
óë. Óëüÿíîâñêàÿ, 109,

8-927-370-45-18, 8-937-448-00-20.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè
ÎÎÎ "Þâåíòà".

Àäðåñ: 440034, ã. Ïåíçà, óë. Êðàñíîâà, 40.
Òåë.: 8 (841-2) 52-15-80.

  ÊÎÍÊÓÐÑ

Реклама.

НИКОЛЬСКИЙ ПРОФИЛЬНИКОЛЬСКИЙ ПРОФИЛЬНИКОЛЬСКИЙ ПРОФИЛЬНИКОЛЬСКИЙ ПРОФИЛЬНИКОЛЬСКИЙ ПРОФИЛЬ
Производство профнастила,
металлопластика, профильной трубы.
Стройматериалы.

Тел.:  8-927-368-36-38,  8-927-372-19-83.Тел.:  8-927-368-36-38,  8-927-372-19-83.Тел.:  8-927-368-36-38,  8-927-372-19-83.Тел.:  8-927-368-36-38,  8-927-372-19-83.Тел.:  8-927-368-36-38,  8-927-372-19-83.

ÒÅÏËÈÖÛ ÎÒ ÝÊÎÍÎÌ –
ÄÎ  ÑÂÅÐÕÏÐÎ×ÍÛÕ.
Òåë. 8-927-831-61-11.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!V

Äîðîãóþ
ÁÀËßÑÎÂÓ

ÎËÜÃÓ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÓ
ñ þáèëåéíûì

äíåì ðîæäåíèÿ!
Êðàñèâîé öèôðîé îáîçíà÷åí

 äåíü.
Ñåãîäíÿ æäóò öâåòû

è ïîçäðàâëåíüÿ.
Ïóñòü âñåõ ïðîáëåì
îò Âàñ óõîäèò òåíü,
È íå ïðèäóò ê Âàì áîëüøå

îãîð÷åíüÿ!
Æèâèòå  òàê,  ÷òîá

íà ëèöå âñåãäà
Óëûáêà,  ñëîâíî  çâåçäî÷êà,

ñèÿëà!
Ïóñêàé âî âñåì ïîääåðæèò

Âàñ  ñåìüÿ,
×òîá ñåðäöå è äóøà

íå  óíûâàëè!
Â ïðåêðàñíûé þáèëåé

æåëàåì  Âàì
Òàêîé æå äèâíîé,  ñâåòëîé

îñòàâàòüñÿ,
Äåëàì,  çàäà÷àì,  Âàøèì

âñåì  ìå÷òàì  —
Âñåìó ëåãêî è ñëàâíî

ïîëó÷àòüñÿ!
Êîëëåêòèâ  àäìèíèñòðà-

öèè  Íèêîëî-Áàðíóêîâñêî-
ãî  ñåëüñîâåòà.

Подведены итоги регионального этапа Всероссийского
конкурса экологических рисунков «Эколята  – молодые
защитники природы».

Ðàáîòû ïðèíèìàëèñü ïî ñëå-
äóþùèì âîçðàñòíûì êàòåãîðè-
ÿì:  «Ýêîëÿòà  –  Äîøêîëÿòà»,
«Ýêîëÿòà», «Ýêîëÿòà – ìîëîäûå
çàùèòíèêè ïðèðîäû». Íà ñóäåé-
ñòâî æþðè áûëà ïðåäîñòàâëå-
íà 371 ðàáîòà.

Ó÷àùèåñÿ  Öåíòðà  äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà  Ñîñíîâîáîðñêîãî
ðàéîíà ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â äàííîì êîíêóðñå.

II ìåñòî â âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè  «Ýêîëÿòà»  çàíÿë  ×åêà-

åâ Ìàêñèì – ó÷àùèéñÿ îáúå-
äèíåíèÿ  «Ýêîëîã-èññëåäîâà-
òåëü» (ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ Êðûëîâà À.À.).
Åãî  ðàáîòà  áóäåò  íàïðàâëåíà
íà  Âñåðîññèéñêèé  êîíêóðñ  â
ìàå 2026 ãîäà.

Ñåðòèôèêàò  ó÷àñòíèêà  ïî-
ëó÷èë Øóìêèí Äàíèèë – ó÷à-
ùèéñÿ  îáúåäèíåíèÿ  «Ìèð
ïðèðîäû»  (ïåäàãîã  äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òþòèíà
Ê.È.).

Þíûå ýêîëîãè ïîêàçàëè
õóäîæåñòâåííûå òàëàíòû

  ÑÏÎÐÒ – ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈ!

21-22 марта Пенза в пятый раз встречала знаковые для
всего Поволжья 15-й Чемпионат и Первенство
Приволжского Федерального округа и открытые
соревнования «Крымская Весна» по восточному боевому
единоборству (спортивная дисциплина «Сетокан»).

Ñîñíîâîáîðñêîå êàðàòý:
íè øàãó íàçàä – òîëüêî âïåðåä!

Â ãîñòè ê íàì ïðèåõàëè äå-
âÿòü ñóáúåêòîâ ÐÔ – èç Ñà-
ðàòîâñêîé,  Ñàìàðñêîé,
Îðåíáóðãñêèé è Ïåíçåíñêîé
îáëàñòåé, ðåñïóáëèê Áàøêîð-
òîñòàí, Òàòàðñòàí, Óäìóðòèÿ,
×óâàøèÿ è Ïåðìñêîãî êðàÿ,
ðàçâèâàþùèõ ýòî ñïîðòèâíîå
íàïðàâëåíèå íà ñâîèõ òåððè-
òîðèÿõ.

Íà ÷åòûðåõ òàòàìè âî Äâî-
ðåöå  åäèíîáîðñòâ  «Âîåéêîâ»
ïîä êîíòðîëåì ñóäåé ìåæäó-
íàðîäíûõ  è  Âñåðîññèéñêèõ
êàòåãîðèé âûÿâëÿëè ñèëüíåé-
øèõ  ñïîðòñìåíîâ  â  ñâîåé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè  â äèñ-
öèïëèíàõ«êàòà» (ñòàíäàðòíûõ
êîìïëåêñàõ ïðèåìîâ çàùèòû
è íàïàäåíèÿ ñ âîîáðàæàåìû-
ìè ïðîòèâíèêàìè)  è  «êóìè-
òý»  (ñïîðòèâíûå  ïîåäèíêè)
äëÿ  ó÷àñòèÿ  âî  Âñåðîññèéñ-
êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîéäóò â
òåêóùåì  ãîäó  ïî  Êàëåíäàð-
íîìó ïëàíó.

Êîìàíäà ñïîðòèâíîé øêî-
ëû  Ñîñíîâîáîðñêîãî  ðàéîíà
â ñîñòàâå Ñáîðíîé Ïåíçåíñ-

êîé îáëàñòè çàâîåâàëà 4 áðîí-
çîâûå  ìåäàëè  (Èâàíîâ  Àðñå-
íèé (15 ëåò) – êóìèòý; Áðÿí-
ñêàÿ Âåðîíèêà (10 ëåò) – êàòà
è êóìèòý; Øíèäîðîâ Ñåðãåé –
(10 ëåò) – êóìèòý), âíåñÿ âåñî-
ìûé âêëàä â ìåäàëüíûé çà÷åò
Ñáîðíîé.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÐÎÂÀÍÈÅ.
óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 52.

  ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ!

ÁÎËÅÅ 84 ÒÛÑß× ÆÈÒÅËÅÉ ÐÅÃÈÎÍÀ ÏÐÎØËÈ
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ Ñ ÍÀ×ÀËÀ ÃÎÄÀ

Çà  ÿíâàðü-ôåâðàëü  äèñïàíñåðèçàöèþ ïðîøëè áîëåå  84,5  òû-
ñÿ÷è æèòåëåé Ïåíçåíñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå 10 òûñÿ÷ ãðàæ-
äàí  âîñïîëüçîâàëèñü  âîçìîæíîñòüþ  ïðîéòè  óãëóáëåííóþ  äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îöåíêå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ: ñ ýòîé öåëüþ îáñëåäîâàíèå ïðîøëè 17,9 òûñÿ÷è
ãðàæäàí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îò 18 äî 49 ëåò. Êðîìå òîãî,
ïðîôèëàêòè÷åñêèå  ìåäèöèíñêèå  îñìîòðû  áûëè  ïðîâåäåíû  äëÿ
16,9 òûñÿ÷è âçðîñëûõ. Íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è þíûå æèòåëè
ðåãèîíà: 37,8 òûñÿ÷è íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîâåðèëè ñâîå çäî-
ðîâüå â õîäå ìåäèöèíñêèõ ïðîôîñìîòðîâ, äèñïàíñåðèçàöèþ ïðî-
øëè 172 ðåáåíêà-ñèðîòû, ïðåáûâàþùèå â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, 28 äåòåé-ñèðîò, óñûíîâëåííûõ, óäî÷åðåííûõ.

ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ
Åñëè â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ

òî÷êàõ íàøåé ïëàíåòû îäíîâðå-
ìåííî  ïîëîæèòü  íà  çåìëþ  äâà
êóñêà õëåáà, òî ïîëó÷èòñÿ ñýíä-
âè÷  ñ  çåìíûì  øàðîì.  Ïåðâûé
òàêîé  áóòåðáðîä  èçãîòîâèëè  â
2006 ãîäó,  ðàññ÷èòàâ êîîðäèíà-
òû ìåñòà â  Èñïàíèè è  ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ìåñòà-àíòèïîäà â Íî-

âîé  Çåëàíäèè.  Âïîñëåäñòâèè
îïûò áûë ïîâòîðåí âî ìíîãèõ äðó-
ãèõ óãîëêàõ ïëàíåòû. À âîò æèòå-
ëÿì  Ðîññèè  ñýíäâè÷  ñ  Çåìëåé
ñäåëàòü î÷åíü òðóäíî, ïîñêîëüêó
äëÿ ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè òåððèòî-
ðèè  ñòðàíû  ïðîòèâîïîëîæíûå
òî÷êè íàõîäÿòñÿ â Òèõîì è Àòëàí-
òè÷åñêîì  îêåàíàõ.

* * *
×àéíûé  ïàêåòèê  áûë  èçîáðå-

òåí  àìåðèêàíöåì  Òîìàñîì
Ñàëëèâàíîì â 1904 ãîäó ñëó÷àé-
íî.  Îí  ðåøèë îòïðàâèòü  çàêàç-
÷èêàì ÷àé â øåëêîâûõ ìåøî÷êàõ
âìåñòî òðàäèöèîííûõ æåñòÿíûõ
áàíîê. Îäíàêî ïîêóïàòåëè ïîäó-
ìàëè,  ÷òî  èì  ïðåäëîæèëè  íî-
âûé  ñïîñîá  —  çàâàðèâàòü  ÷àé
ïðÿìî â ýòèõ ìåøî÷êàõ, è íàøëè
òàêîé ñïîñîá î÷åíü óäîáíûì.

(yesmagazine.ru).
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