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    ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÀ Ïðèøëî ñîîáùåíèå
ñ  ïðèãëàøåíèåì
íà äèñïàíñåðèçàöèþ?

Ïîñåòèòå  ïîëèêëèíèêó!

    ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ ÂÐÀ×

Постоянно повышенное артериальное давление
(свыше  140/90  мм рт. ст.) создает избыточную
нагрузку на стенки сосудов головного мозга, что
со временем приводит к их повреждению,
нарушению эластичности, ухудшению
кровоснабжения и хронической гипоксии
(недостатку кислорода в тканях мозга).   В
результате, происходит гибель нейронов,
нарушаются связи между ними, запускается
оксидативный стресс, при котором свободные
радикалы разрушают здоровые нервные клетки
изнутри, ускоряя старение и приводя к болезням.
Все это сказывается на когнитивных функциях:
ухудшается память, концентрация внимания,
снижается скорость мышления, логические
способности и общий интеллект, повышается риск
деменции .

Ãèïåðòîíèÿ – ñòàðåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà

    ÑÎÂÅÒ ÌÅÄÈÊÀ Ãëàâíîå — óñïåòü!
Êàê ðàñïîçíàòü èíôàðêò è ñïàñòè
æèçíü

Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî íà-
ëè÷èå  ãèïåðòîíèè  óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ïîâðåæäåíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû äî 30%.
Ãîëîâíîé ìîçã ãèïåðòîíèêà íà
ÌÐÒ âûãëÿäèò íà 10 ëåò ñòàð-
øå, ÷åì ó ÷åëîâåêà ñ íîðìàëü-
íûì äàâëåíèåì.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìîçã ñòà-
ðååò íå òîëüêî èç-çà áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ  â  íåì  ïðè  ãèïåðòîíèè,
íî è îò  âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Íåñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå, äåôèöèò ñíà, õðîíè-
÷åñêèé ñòðåññ, ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, ñîöèàëüíàÿ èçî-
ëÿöèÿ  è  îòñóòñòâèå  óìñòâåí-
íîé íàãðóçêè â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ïåðòîíèåé  ìíîãîêðàòíî  óñêî-
ðÿþò ýòîò ïðîöåññ.

Â  ñâÿçè  ñ  ýòèì,  ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå  ìåðû  âêëþ÷àþò  íå
òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ,  íî  è  èçìåíåíèå  îáðàçà
æèçíè: êîððåêöèÿ ðåæèìà ñíà
è  îòäûõà,  ïðàâèëüíîå  ïèòà-
íèå, îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
ñîëè,  îòêàç  îò  âðåäíûõ  ïðè-
âû÷åê,  óïðàâëåíèå  ñòðåññîì,
ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü,  ñíèæåíèå  âåñà.  ×òîáû

ïîääåðæèâàòü  ÿñíîñòü  óìà,
âàæíî ñïàòü  íå ìåíåå 7-8  ÷à-
ñîâ,  ðåãóëÿðíî  äàâàòü  òåëó
àýðîáíûå íàãðóçêè è òðåíèðî-
âàòü ìîçã èçó÷åíèåì íîâîãî.

Ãëàâíàÿ  îïàñíîñòü  â  òîì,
÷òî ãèïåðòîíèÿ ÷àñòî ïðîòåêà-
åò «áåññèìïòîìíî», íå èñêëþ-
÷àÿ ïðè ýòîì ðàçâèòèå íåîáðà-
òèìûõ  ïîñëåäñòâèé.  Ïîýòîìó,
êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì  ñïîñîáîì  çàùèòû  ìîçãà
îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåìåíöèè.   Ïðè ïî-
êàçàòåëÿõ âûøå 140/90 ìì. ðò.
ñò.  íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
ñïåöèàëèñòà.

Êëþ÷åâûì  èíñòðóìåíòîì
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
ïîâûøåííîãî  äàâëåíèÿ  ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîõîæäåíèå äèñïàíñåðè-
çàöèè  è  åæåãîäíûõ  ïðîôîñ-
ìîòðîâ.  À ïîääåðæàíèå åãî â
íîðìå ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ÿñ-
íûé  óì  è  âûñîêîå  êà÷åñòâî
æèçíè íà äîëãèå ãîäû.

À.Â.  Êàñïàðîâà,
âðà÷ ïî ìåäèöèíñêîé ïðî-

ôèëàêòèêå ÃÁÓÇ «Ïåíçåíñêèé
îáëàñòíîé öåíòð îáùåñòâåííî-

ãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè».

Одна из основных обязанностей представителей
страховых медицинских организаций –
привлечение населения к участию в
профилактических мероприятиях на территории
Пензенской области. Страховые представители
информируют граждан о необходимости
посещения поликлиники с целью проверки
состояния здоровья. Застрахованным гражданам,
подлежащим диспансеризации и профосмотрам,
направляются личные приглашения по средствам
SMS-сообщений, почтовой рассылки, а также
через мессенджеры.

Çà 3 ìåñÿöà 2026 ãîäà ñòðà-
õîâûå  ïðåäñòàâèòåëè  ïðîèí-
ôîðìèðîâàëè áîëåå 487 òûñÿ÷
ãðàæäàí.

Áîëüøå âñåãî çàñòðàõîâàííûõ
ïðèãëàøåíî  íà  äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå – ïî÷òè 263 òûñÿ-
÷è. Íà äèñïàíñåðèçàöèþ ïðè-
ãëàøåíî áîëåå 165 òûñÿ÷ ãðàæ-
äàí, íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-
ìîòðû – áîëåå 37 òûñÿ÷ ïåí-
çåíöåâ, íà óãëóáëåííóþ äèñïàí-
ñåðèçàöèþ – 21 òûñÿ÷à ïàöè-
åíòîâ.

ÒÔÎÌÑ Ïåíçåíñêîé îáëàñ-
òè ïðèçûâàåò æèòåëåé ðåãèîíà
íå èãíîðèðîâàòü ñîîáùåíèÿ îò
ñòðàõîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé è îá-
ðàòèòüñÿ ñ ïàñïîðòîì è ïîëè-
ñîì  ÎÌÑ  â  ïîëèêëèíèêó  ïî
ìåñòó  ïðèêðåïëåíèÿ  äëÿ  ïðî-
õîæäåíèÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Êàáèíåòû ìåäè-
öèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè  ðàáî-
òàþò åæåäíåâíî, à äëÿ óäîáñòâà
ãðàæäàí  îðãàíèçîâàíà  ðàáîòà
ìåäèöèíñêîé  îðãàíèçàöèè  ïî
ñóááîòàì.

Âàæíî! Ðàáîòàþùèì ãðàæäà-
íàì çàêîíîäàòåëüíî ïðåäóñìîò-

ðåí îäèí äåíü íà ïðîõîæäåíèå
äèñïàíñåðèçàöèè ñ ñîõðàíåíè-
åì ñðåäíåãî çàðàáîòêà, à ñîòðóä-
íèêàì ïðåäïåíñèîííîãî è ïåí-
ñèîííîãî  âîçðàñòà  –  äâà  äíÿ
íà òåõ æå óñëîâèÿõ.

Â  ñëó÷àå  âîçíèêíîâåíèÿ
ñïîðíûõ âîïðîñîâ – îáðàùàé-
òåñü â Åäèíûé Êîíòàêò-öåíòð
â ñôåðå ÎÌÑ –ïî òåëåôîíó: 8

800 100 80 44. Îáðàùåíèÿ ïðè-
íèìàþòñÿ  â  ðàáî÷åå  âðåìÿ  ñ
ïîíåäåëüíèêà ïî ÷åòâåðã ñ 9:00
äî 18:00 ÷àñîâ, â ïÿòíèöó ñ 9 äî
16:45, â íåðàáî÷åå âðåìÿ, ïðàç-
äíè÷íûå è âûõîäíûå äíè — â
ðåæèìå  àâòîîòâåò÷èêà  (ñ  âîç-
ìîæíîñòüþ îñòàâèòü ãîëîñîâîå
ñîîáùåíèå).

Инфаркт миокарда —
это повреждение
миокарда вследствие
ишемии, то есть
прекращения
кровоснабжения .
Ишемия миокарда
сопровождается
болью, чувством
сжатия, давления,
тяжести за грудиной.

×åëîâåê èñïûòûâàåò äèñêîì-
ôîðò íå òîëüêî â îáëàñòè ãðóä-
íîé êëåòêè, áîëü ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ â ëåâóþ ðóêó, ïëå÷î, ãîðëî,
íèæíþþ  ÷åëþñòü,  âåðõíþþ
÷àñòü æèâîòà (ýïèãàñòðèé). Íî
ìîãóò áûòü è íåòèïè÷íûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èøåìèè
ìèîêàðäà, íàïðèìåð, ïîòëèâîñòü,
òîøíîòà, áîëü â æèâîòå, îäûøêà,
óäóøüå, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. È â
ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåâîé ñèíäðîì
îòñóòñòâóåò. ×àùå âñåãî, êîíå÷-

íî, ÷åëîâåê îùóùàåò áîëü. Èí-
òåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà  âàðüèðóåò  îò  íåçíà÷èòåëü-
íîé äî íåâûíîñèìîé, ñèìïòî-
ìû ìîãóò íîñèòü âîëíîîáðàçíûé
õàðàêòåð è ïðîäîëæàòüñÿ îò 20
ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Èñõîä èíôàðêòà âî ìíîãîì
çàâèñèò îò âðåìåíè ñ ìîìåíòà
íà÷àëà  áîëåâîãî  ñèíäðîìà  äî
êîíòàêòà  ñ  âðà÷îì.  «Çîëîòîå
îêíî» (èëè «çîëîòîé ÷àñ») ïðè
èíôàðêòå — ýòî ïåðâûå 60-120
ìèíóò îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ. Â
ýòîò ïåðèîä ñåðäå÷íóþ ìûøöó
ìîæíî ñïàñòè îò íåîáðàòèìûõ
ïîâðåæäåíèé, åñëè âîññòàíîâèòü
êðîâîòîê.

Ïðè  ïîÿâëåíèè  ñèìïòîìîâ
èíôàðêòà (äàâÿùàÿ áîëü çà ãðó-
äèíîé, îäûøêà, õîëîäíûé ïîò
è äðóãèå):

1)  Íåìåäëåííî  âûçîâèòå
ñêîðóþ ïîìîùü ïî íîìåðó 103

èëè 112 (ñ  ìîáèëüíîãî).
2) Óñàäèòå áîëüíîãî â óäîá-

íîå ïîëîæåíèå ñ ïðèïîäíÿòûì
èçãîëîâüåì, ðàññòåãíèòå âîðîò-
íèê è îòêðîéòå îêíî.

3) Ïîëîæèòå 1 òàáëåòêó íèò-
ðîãëèöåðèíà  ïîä  ÿçûê  (èëè
ñäåëàéòå 1 âïðûñê ñïðåÿ). Åñëè
áîëü  íå  ïðîõîäèò,  ïðåïàðàò
ìîæíî ïðèíÿòü ïîâòîðíî ñ èí-
òåðâàëîì â 5 ìèíóò, íî íå áîëåå
3 ðàç çà 15 ìèíóò. Íèòðîãëèöå-
ðèí íåëüçÿ ïðèíèìàòü ïðè íèç-
êîì  àðòåðèàëüíîì  äàâëåíèè
(ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå íèæå
90 ìì ðò. ñò.).

4) Äàéòå ðàçæåâàòü òàáëåòêó
àñïèðèíà (150-300 ìã).

5) Êîíòðîëèðóéòå ñîñòîÿíèå
äî  ïðèáûòèÿ  ìåäèöèíñêîé
áðèãàäû.

Î.Â.  Êóçüêèíà,
âðà÷ ÃÁÓÇ «Ïåíçåíñêèé îá-

ëàñòíîé öåíòð îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðî-

ôèëàêòèêè».
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