
8 «Ñåëüñêàÿ     ïðàâäà»Áóäüòå çäîðîâû!

Ãåïàòèò À – àíòðîïîíîçíàÿ èí-
ôåêöèÿ. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
ïðè ãåïàòèòå À ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé
÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ñ áåññèìï-
òîìíîé èëè áåçæåëòóøíîé ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè – âîä-
íûé, ïèùåâîé è áûòîâîé.

Ôàêòîðû ïåðåäà÷è èíôåêöèè –
ðàçëè÷íûå ïèùåâûå ïðîäóêòû,
âîäà, ãðÿçíûå ðóêè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíûì âûç-
äîðîâëåíèåì, îäíàêî âîçìîæíû è

Êñåíèÿ
ÄÅÌÈÄÎÂÀ,
âðà÷-èíôåêöèî-
íèñò Ìîêøàíñ-
êîé ðàéîííîé
áîëüíèöû.

23 èþëÿ 2026 ãîäà
¹28 (81801)

Ãåïàòèò À –
áîëåçíü ãðÿçíûõ ðóê

Åæåãîäíî â ìèðå
ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 1,5 ìëí
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
ãåïàòèòà À, à ñòåïåíü
âûÿâëåíèÿ àíòèòåë
(÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè)
âàðüèðóåò îò 15%
äî ïî÷òè 100% â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ.

èñêëþ÷åíèÿ. Ôóëüìèíàíòíàÿ (ìîë-
íèåíîñíàÿ) ôîðìà ãåïàòèòà À ñ
ðàçâèòèåì îñòðîé ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ýíöåôàëîïàòèè
âñòðå÷àåòñÿ â 0,1–0,8% ñëó÷àåâ,
åå èñõîäîì ìîæåò áûòü ñìåðòü.
Êðîìå òîãî, ãåïàòèò À ìîæåò ñòàòü
òðèããåðîì äëÿ ðàçâèòèÿ àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îòíîøåíèè ãåïàòèòà À ðàçðà-
áîòàíû ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöè-
ôè÷åñêèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà À – ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ
ìåðà ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè.
Ïîñëå íåå ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêèé
ïîñòâàêöèíàëüíûé èììóíèòåò.

Âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòà À
ïîäëåæàò:

– ëèöà, ïðîæèâàþùèå â ðåãèî-
íàõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî çàáîëåâà-
åìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì À;

– ëèöà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ðèñêîì çàðàæåíèÿ (ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè ñôåðû îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, çàíÿòûå íà
ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, à òàêæå îáñëóæèâàþùèå
âîäîïðîâîäíûå è êàíàëèçàöèîí-
íûå ñîîðóæåíèÿ, îáîðóäîâàíèå è
ñåòè);

– ëèöà, âûåçæàþùèå â íåáëàãî-
ïîëó÷íûå ñòðàíû (ðåãèîíû), ãäå ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ âñïûøå÷íàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü âèðóñíûì ãåïàòèòîì À;

– êîíòàêòíûå ëèöà â î÷àãàõ âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà À.

Ê íåñïåöèôè÷åñêèì ìåðàì ïðî-
ôèëàêòèêè îòíîñÿòñÿ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçðûâ ïóòåé ïåðå-
äà÷è âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè:

– áëàãîóñòðîéñòâî íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ;

– îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé, áå-
çîïàñíûìè â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ;

– óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà è áûòà íàñå-
ëåíèÿ;

– ñîçäàíèå óñëîâèé, ãàðàíòèðó-
þùèõ ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ ïðà-
âèë è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ê çàãîòîâêå, òðàíñïîðòèðîâêå, õðà-
íåíèþ, òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ
è ðåàëèçàöèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ;

– îáåñïå÷åíèå ïîâñåìåñòíîãî è
ïîñòîÿííîãî âûïîëíåíèÿ ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë,
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêî-
ãî ðåæèìà;

– ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû.

28 èþëÿ – Âñåìèðíûé
äåíü áîðüáû
ñ ãåïàòèòîì.

Óêóñû íàñåêîìûõ, ïðåæäå âñåãî,
îïàñíû àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó:
îò ëåãêîãî çóäà äî óãðîæàþùåãî
æèçíè àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà.
Ïîýòîìó ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óêó-
ñàõ íàñåêîìûõ – ýòî êîìïëåêñ ìåð,

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ
Àíæåëà
ÊÀÑÏÀÐÎÂÀ,
âðà÷ ïî ìåäè-
öèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêå Ïåíçåí-
ñêîãî îáëàñòíî-
ãî öåíòðà
îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ.

êîòîðûé ïîìîãàåò ñíèçèòü áîëü,
çóä, îòåê è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
òÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íå
ñëåäóåò ðàñ÷åñûâàòü ìåñòî óêóñà,
÷òîáû íå çàíåñòè èíôåêöèþ è íå
óñèëèòü çóä.  Ïðîìîéòå ïðîõëàäíîé
âîäîé ñ ìûëîì, ÷òîáû ñìûòü ãðÿçü
è ñëþíó íàñåêîìîãî è ïðèëîæèòå
õîëîäíûé êîìïðåññ íà 20-30 ìèíóò
äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà è áîëè. Ïðè
âûðàæåííîì îòåêå è çóäå – íàíå-
ñèòå ìåñòíûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà (Ôåíèñòèë-ãåëü) èëè
ñäåëàéòå ïðèìî÷êó èç ðàñòâîðà
ïèùåâîé ñîäû (1 ÷.ë. íà ñòàêàí
âîäû). Ïðèìèòå àíòèãèñòàìèííûé
ïðåïàðàò (Öåòèðèçèí, Ëîðàòàäèí
èëè Ñóïðàñòèí). Ïåéòå áîëüøå ÷è-
ñòîé âîäû äëÿ âûâåäåíèÿ òîêñèíîâ.
Åñëè âû ïîñòðàäàëè îò óêóñà íàñå-
êîìûõ, îñòàâëÿþùèõ æàëî (ï÷åëû,
øìåëè),  â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîá-
õîäèìî àêêóðàòíî óäàëèòü åãî ïèí-
öåòîì, ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáîòàâ
ïèíöåò è ðàíêó àíòèñåïòèêîì.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñûïè ïî âñåìó
òåëó (êðàïèâíèöà), çàòðóäíåííîì
äûõàíèè, îòåêå ëèöà, ÿçûêà, ãîðëà,

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû
ëåòíèõ íåïðèÿòíîñòåé –
ýòî óêóñû êîìàðîâ, êëåùåé,
îñ, ï÷¸ë, ñëåïíåé, ìîøåê
è ïðî÷èõ âèäîâ ýòîãî
ìíîãî÷èñëåííîãî êëàññà.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíåãî, ðîäèòåëè (çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè) îáëàäàþò
îïðåäåëåííûìè ïðàâàìè.

Ñîãëàñíî Òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà òåððèòîðèè Ïåíçåíñêîé îáëà-
ñòè íà 2026 ãîä è íà ïëàíîâûé ïå-

Ïðàâà ðîäèòåëåé ïðè íàõîæäåíèè ðåá¸íêà â ñòàöèîíàðå

ó÷àùåíèè ñåðäöåáèåíèÿ, ãîëîâî-
êðóæåíèè  – íåìåäëåííî âûçûâàé-
òå ñêîðóþ ïîìîùü. Ýòî ïðèçíàêè
òÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
(îòåêà Êâèíêå, àíàôèëàêòè÷åñêîãî
øîêà).

Ïðè óêóñå êëåùà îïàñíîñòü ñî-
ñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè êëåùåâîãî âè-
ðóñíîãî ýíöåôàëèòà, áîëåçíè Ëàé-
ìà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî óäàëèòü
åãî êàê ìîæíî áûñòðåå. Åñëè äåëà-
åòå ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, òî äåé-
ñòâóéòå àêêóðàòíî, ÷òîáû íå îñòà-
âèòü õîáîòîê, íî ëó÷øå îáðàòèòü-
ñÿ â òðàâìïóíêò. Ñëåäèòå çà ñâîèì
ñàìî÷óâñòâèåì â òå÷åíèå 2–3 íå-
äåëü. Åñëè ïîÿâèòñÿ ñèëüíîå ïî-
êðàñíåíèå, ïîâûñèòñÿ òåìïåðàòó-
ðà èëè âîçíèêíåò ëîìîòà, íåìåä-
ëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó-èíôåê-
öèîíèñòó.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü óêóñû íà-
ñåêîìûõ, íîñèòå çàêðûòóþ îäåæäó,
ïîëüçóéòåñü ðåïåëëåíòàìè, à ïðè
ñêëîííîñòè ê àëëåðãèè âñåãäà äåð-
æèòå ïðè ñåáå àíòèãèñòàìèííûå

ðèîä 2027 è 2028 ãîäîâ îäíîìó èç
ðîäèòåëåé (èíîìó çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ) èëè èíîìó ÷ëåíó
ñåìüè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî â
èíòåðåñàõ ëå÷åíèÿ ðåáåíêà íàõî-
äèòüñÿ âìåñòå ñ íèì â ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå âñåãî
âðåìåíè åãî ïðåáûâàíèÿ íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà.

Âàæíî! Íåäîïóùåíèå íàõîæäå-
íèÿ ðîäèòåëåé â ñòàöèîíàðå ñ ðå-
áåíêîì – íåçàêîííîå ðåøåíèå àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû.

Åñëè ìàëåíüêîìó ïàöèåíòó äî
4-õ ëåò, òî ðîäèòåëþ (çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ) äîëæíû ïðåäîñòà-
âèòü áåñïëàòíîå ñïàëüíîå ìåñòî è
ïèòàíèå, à äëÿ óõîäà çà ðåáåíêîì â
âîçðàñòå ñòàðøå 4-õ ëåò óêàçàííî-
ìó ëèöó ïèòàíèå è ñïàëüíîå ìåñòî

ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè ó
ðåáåíêà ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé
äëÿ ñîâìåñòíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
Ïîêàçàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ëå÷àùèì
âðà÷îì è çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì,
î ÷åì äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
çàïèñü â ìåäèöèíñêîé êàðòå ñòàöè-
îíàðíîãî áîëüíîãî, à «óõàæèâàþ-
ùåìó» âûäàåòñÿ ëèñòîê âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Åñëè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåí-

êà â ñòàöèîíàð âàì îòêàçûâàþò â
ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè, – ýòî íà-
ðóøåíèå âàøèõ çàêîííûõ ïðàâ. Â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíîé
ñèòóàöèè – îáðàùàéòåñü ê ñòðàõî-
âîìó ïðåäñòàâèòåëþ ïî òåëåôîíó
«ãîðÿ÷åé ëèíèè» Åäèíîãî Êîíòàêò-
öåíòðà â ñôåðå ÎÌÑ Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè:  8-800-100-80-44 (çâîíîê
áåñïëàòíûé). Âàæíî çíàòü ñâîè
ïðàâà!

Âàæíî êîíòðîëèðîâàòü öèôðû
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íàè-
ìåíüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðê-
òà íàáëþäàåòñÿ ïðè çíà÷åíèÿõ äàâ-
ëåíèÿ 110–120 / 85–90 ìì ðò. ñò.
Âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû â êðî-
âè (ãèïåðãëèêåìèÿ) òîæå îïàñåí
äëÿ íàøåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Î ãèïåðãëèêåìèè ãîâî-
ðÿò, åñëè óðîâåíü ãëþêîçû íàòî-
ùàê â âåíîçíîé ïëàçìå 6,1 ììîëü/
ë è áîëåå, â êàïèëëÿðíîé êðîâè 5,6
ììîëü/ë è áîëåå. Êîíòðîëü è íîð-
ìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû ïîìî-
æåò çàùèòèòü ñåðäöå. Åùå ðÿä ïî-
êàçàòåëåé, êîòîðûå âàæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü, – õîëåñòåðèí è ëèïî-
ïðîòåèäû. Ïîâûøåíèå õîëåñòåðè-
íà äî 5 ììîëü/ë è áîëåå ïðèâîäèò
ê àòåðîñêëåðîçó ñîñóäîâ. Îïòè-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ çäîðî-
âûõ ëþäåé ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: îáùèé õîëåñòåðèí <
5,0 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí ëèïîïðî-
òåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè < 3,0
ììîëü/ë, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåè-
íîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè > 1,0
ììîëü/ë (äëÿ ìóæ÷èí) è 1,2
ììîëü/ë (äëÿ æåíùèí), òðèãëèöå-
ðèäû < 1,7 ììîëü/ë. Äëÿ îöåíêè
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé íåðåäêî èñïîëüçóþò
ïîêàçàòåëü èíäåêñà ìàññû òåëà.
Êàæäûå 5 åäèíèö èíäåêñà ìàññû
òåëà âûøå íîðìû óâåëè÷èâàþò
ðèñê ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé íà 33%.
Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñïàí-
ñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïîçâîëèò
êîíòðîëèðîâàòü ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî
âëèÿþò íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
èíôàðêòà.

Ïîìèìî ýòîãî, êëþ÷åâûìè ýëå-
ìåíòàìè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè èíôàðêòà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Êóðåíèå ïîâûøàåò ðèñê èíôàð-
êòà ìèîêàðäà êàê ìèíèìóì â äâà

Ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè
èíôàðêòà

ðàçà, à ïî íåêîòîðûì äàííûì – äî
ïÿòè ðàç. Äàæå ïàññèâíîå êóðåíèå
óâåëè÷èâàåò ðèñê èíôàðêòà. Äëÿ
ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
âîçìîæíîñòè, âêëþ÷àÿ êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è íèêîòèíçàìåùàþùóþ
òåðàïèþ. Åùå îäèí ôàêòîð ðèñêà
– çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.
Äàæå ðàçîâûé ïðèåì àëêîãîëÿ ìî-
æåò âûçâàòü íåîáðàòèìûå èçìåíå-
íèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ìíîãîêðàò-
íî óñèëèòü ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîìî-
æåò ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå.
Ðàöèîí äîëæåí ñîäåðæàòü ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé
ñîëè. Ðåêîìåíäîâàííàÿ íîðìà ïî-
òðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè ñî-
ñòàâëÿåò äî 5 ã â äåíü, à îïòèìàëü-
íàÿ – 3 ã. Ñòîèò îãðàíè÷èòü ïèòà-
íèå ïî ñîäåðæàíèþ íàñûùåííûõ
æèðîâ (æèðíûå ÷àñòè ãîâÿäèíû,
ñâèíèíû, áàðàíèíû, ñëèâî÷íîå
ìàñëî, òâåðäûå ñûðû, ñëèâêè, ñìå-
òàíà, æèðíûé òâîðîã) è èñêëþ÷èòü
òðàíñæèðû (ôàñòôóä, êîíäèòåðñ-
êèå èçäåëèÿ, çàìîðîæåííûå ïîëó-
ôàáðèêàòû). Ïðè ýòîì äîëæíî ïðè-
ñóòñòâîâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ïèùåâû-
ìè âîëîêíàìè (îòðóáè, áîáîâûå,
öåëüíîçåðíîâûå êðóïû), êàëèåì
(êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, îðåõè) è ìàã-
íèåì (ñåìåíà, îðåõè, çåëåíü), ïî-
ëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñ-
ëîòàìè îìåãà-3 è îìåãà-6 (æèðíàÿ
ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, ðàñòèòåëü-
íûå ìàñëà, îðåõè è ñåìåíà). Íàïðè-
ìåð, óâåëè÷åíèå åæåäíåâíîãî ïðè-
¸ìà ïèùåâûõ âîëîêîí íà 7 ã â äåíü
ñíèæàåò ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà íà 9%.

Óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè àññîöèèðóåòñÿ ñ óìåíüøåíèåì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà.
Çäîðîâûå âçðîñëûå âñåõ âîçðàñòîâ
äîëæíû òðàòèòü 2–2,5 ÷ â íåäåëþ
íà îáû÷íóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü èëè àýðîáíóþ òðåíèðîâêó
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè, èëè
1,5–2 ÷ íà áîëåå èíòåíñèâíûå ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôàðêò íå-
ìåäëåííî âûçûâàéòå ñêîðóþ ïî-
ìîùü! Îñíîâíûå ñèìïòîìû èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà – èíòåíñèâíàÿ, äà-
âÿùàÿ èëè æãó÷àÿ áîëü çà ãðóäè-
íîé, äëÿùàÿñÿ áîëåå 15–20 ìèíóò,
êîòîðàÿ íå ïðîõîäèò â ïîêîå. Áîëü
ìîæåò îòäàâàòü â ëåâóþ ðóêó, ïëå-
÷î, øåþ, ÷åëþñòü èëè ëîïàòêó, ñî-
ïðîâîæäàÿñü õîëîäíûì ïîòîì,
îäûøêîé, ñòðàõîì ñìåðòè, òîøíî-
òîé è ãîëîâîêðóæåíèåì. Ñóùå-
ñòâóåò «çîëîòîå îêíî» èëè «çîëî-
òîé ÷àñ» –  ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñ
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìï-
òîìîâ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíà äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè.

Îëüãà
ÊÓÇÜÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ
îòäåëîì
Ïåíçåíñêîãî
îáëàñòíîãî
öåíòðà
îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ è
ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè.

Ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåíû
è ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè. Îäíàêî
â íàøèõ ñèëàõ
ïðåäîòâðàòèòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ êàòàñòðîôó.


