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2026 НАШЕ СЛОВОДля всех и для каждого

ПОЖНАДЗОР
Безопасность начинается с вас
Госинспектор 
Лопатинского района 
по пожарной 
безопасности Михаил 
Вазеров напоминает 
основные требования 
Правил пожарной 
безопасности.

Не оставляйте без присмотра 
включённые в электросеть бы-
товые электроприборы;

- эксплуатируйте электропри-
боры в соответствии с требова-

ниями инструкций по эксплуата-
ции заводов-изготовителей;

- следите за неисправностью 
электропроводки, не пользуй-
тесь повреждёнными электро-
приборами, электророзетками;

- не включайте в одну элек-
тророзетку одновременно не-
сколько мощных потребителей 
электроэнергии, перегружая 
электросеть;

- не эксплуатируйте электро-
светильники со снятыми защит-
ными плафонами;

- не пользуйтесь в помеще-
нии источниками открытого огня 
(свечи, спички, факела и т.д.);

в квартирах жилых домов и 
комнатах общежитий запреща-
ется устраивать различного ро-
да производственные и склад-
ские помещения, в которых при-
меняются и хранятся пожаро-
опасные и взрывопожароопас-
ные вещества и материалы;

- запрещается хранить в квар-
тирах и комнатах общежитий 
баллоны с горючими газами, 

ёмкости с легковоспламеняю-
щимися и горючими жидкостя-
ми и т.д.;

- запрещается загромождать 
пути эвакуации (лестничные 
клетки, лестничные марши, ко-
ридоры) различными материа-
лами, изделиями, оборудова-
нием;

- запрещается устраивать на 
лестничных клетках и поэтаж-
ных коридорах кладовые (чула-
ны), а также хранить под лест-
ничными маршами и на лест-
ничных площадках вещи, ме-
бель и горючие материалы.

ЗДОРОВЬЕ

Остеопороз: хрупкость, которую можно предотвратить
Советы даёт врач Пензенского 
центра общественного здоровья 
Анжела Каспарова.

Остеопороз – системное заболевание 
скелета, при котором, снижается плотность 
и масса костей, что приводит к их хрупко-
сти, повышает риск переломов, приводит к 
изменению осанки, болям в костях. 

Болезнь развивается незаметно, часто 
первым симптомом становится перелом, 
особенно позвоночника, предплечья и шей-
ки бедра. Наиболее уязвимыми являются 
женщины в период менопаузы (из-за сни-
жения эстрогена), люди старше 65 лет, ли-
ца с низкой массой тела, курильщики и зло-
употребляющие алкоголем, люди с наслед-
ственной предрасположенностью, пациен-
ты, длительно получающие гормональную 
терапию. 

Своевременно начатая профилактика 
может повлиять на прогрессирование и ис-
ход заболевания.

Одним из основных минералов, оказыва-
ющих влияние на формирование и поддер-
жание скелета, является кальций. Включи-
те в свой рацион молочные продукты (твёр-
дые сыры, йогурт, творог), бобовые, шпи-
нат, брокколи, зелень, орехи, рыбу и мо-
репродукты. Также богаты кальцием мак, 
инжир и курага. Для усвоения же каль-
ция очень важен витамин D. Он поступа-
ет в организм вместе с пищей (рыба, пе-
чень, яйца), а также вырабатывается в коже 
под влиянием ультрафиолетовых лучей. В 
осенне-зимний период количество солнеч-
ных дней уменьшается, поэтому витамин D 
следует принимать дополнительно в виде 

лекарственных препаратов. Перед нача-
лом приёма необходимо проконсультиро-
ваться с врачом и определить уровень ви-
тамина D в крови.  

Кроме того, укреплению костей способ-
ствуют физические нагрузки: ходьба, бег, 
танцы, силовые тренировки. Они уменьша-
ют потери костной ткани, улучшают равно-
весие и профилактируют падения. 

Курение и чрезмерное употребление ал-
коголя мешают усвоению кальция и снижа-
ют плотность костей, поэтому следующим 
профилактическим шагом является отказ 
от вредных привычек.  

Все эти мероприятия в комплексе помо-
гут снизить хрупкость костей и уберечь от 
остеопороза. 

Золотым стандартом диагностики являет-
ся денситометрия, позволяющая выявить 
снижение плотности костей на ранних ста-

диях и оценить риск переломов. Дополни-
тельно используются лабораторные анали-
зы крови и мочи на маркёры костного об-
мена: кальций (общий и ионизированный), 
фосфор, щёлочная фосфатаза, паратирео-
идный гормон (ПТГ), гормоны щитовидной 
железы, витамин D. 

Если же диагноз «остеопороз» всё же вы-
ставлен, то главной целью становится про-
филактика падений, включающая безопас-
ное обустройство дома, тренировку равно-
весия, контроль зрения и слуха, ношение 
удобной обуви. Для укрепления мышечно-
го корсета рекомендуется лечебная физ-
культура, плавание, прогулки. 

К сожалению, остеопороз нельзя полно-
стью вылечить, но комплексный подход по-
зволит значительно снизить риск перело-
мов, замедлить прогрессирование болез-
ни и улучшить качество жизни. 

ДУХОВНЫЙ МИР
Расписание 
богослужений

1 августа Православная 
Церковь вспоминает обре-
тение мощей великого рус-
ского подвижника препо-
добного Серафима Саров-
ского.

• 1 августа в 8 часов в молит-
венном доме с. Бузовлево со-
стоится Божественная литургия.

2 августа Церковь отме-
чает день памяти проро-
ка Илии (в народе – Ильин 
день).

• 2 августа в 8 часов в Ни-
кольском храме с. Лопатино бу-
дет совершена Божественная 
литургия.

Протоиерей 
Николай НАУМЧУК, 

настоятель Никольского 
храма

«Партнёр» осуществляет 
РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

с выездом в сёла района и 
за его пределы. 

У нас всегда в наличии освя-
щённые гробы, кресты, венки, 
памятники, ограды и другие 
ритуальные принадлежности. 
Также изготовим, доставим и 
установим таблички, столики, 
цветники и другое. Имеется ав-
тобус. Осуществляем благоу-
стройство могил. Оформляем 
документы. Бальзамирование. 

Обращаться:    с. Лопа-
тино, ул. Юбилейная, 35 (за 
зданием ветлечебницы). Тел.  
89042678343, 89374369823, 
89374236644.

РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО 
ОКАЗЫВАЕТ УСЛУГИ: коп-
ка могил, помощь в мор-
ге и организация похорон 
с выездом агента. В нали-
чии гробы, кресты, огра-
ды, столы, лавочки, памят-
ники, фото на крест, обла-
гораживание могил. Тел. 
89273688927, 89003175845.

ДРОВА: дуб, берёза, сме-
шанные породы, колотые, 
чурбаками). Доставка, раз-
грузка бесплатные. Пенси-
онерам скидка 10%. Пре-
доставляем документы 
для компенсации льготни-
кам. ПИЛОМАТЕРИАЛЫ, 
срубы домов, бань. Тел. 
89273628540.

Банкетный зал 
ПРИГЛАШАЕТ
провести 
у нас 
свадьбы, 
юбилеи, 
поминаль-
ные обеды, встречи 
с друзьями, любые ваши 
мероприятия.
ТРЕБУЮТСЯ работники.

Наш адрес: с. Лопатино, 
ул. Юбилейная, 57А. Тел. 
89273930633, 89048556472.

КУПЛЮ автомобили, мо-
тоциклы, в любом техни-
ческом состоянии.  Тел. 
89053665253.

Жизнь без аллергии: что нужно знать о диагностике 
и лечении по полису ОМС
Аллергия представляет 
собой патологическую 
гиперчувствительность 
иммунной системы 
к воздействию определённых 
веществ – аллергенов. 

К числу наиболее распространённых раз-
дражителей относятся пыльца растений, 
пищевые продукты, бытовая химия, лекар-
ственные препараты, эпидермальные ал-
лергены (шерсть животных) и клещи до-
машней пыли. Контакт с аллергеном прово-
цирует развитие воспалительного процес-
са, клинические проявления которого ва-
рьируются от лёгких форм (ринит, конъюн-
ктивит, кожный зуд, сыпь) до жизнеугрожа-
ющих состояний, включая анафилактиче-

ский шок и ангионевротический отёк. К чис-
лу социально значимых аллергических за-
болеваний относятся бронхиальная астма, 
атопический дерматит, крапивница и дру-
гие патологии.

При возникновении симптомов аллерги-
ческой реакции необходимо исключить са-
молечение и своевременно обратиться за 
квалифицированной медицинской помо-
щью. В рамках программы государствен-
ных гарантий бесплатного оказания граж-
данам медицинской помощи, консультация 
врача-аллерголога, а также проведение не-
обходимых диагностических исследований 
для выявления аллергенов осуществляют-
ся бесплатно при наличии полиса обяза-
тельного медицинского страхования (ОМС).

Профилактика аллергических заболева-
ний требует комплексного подхода и ди-
намического наблюдения у профильного 
специалиста. Своевременное обращение 
в медицинскую организацию и прохожде-
ние диагностических процедур по полису 
ОМС позволяют эффективно контролиро-
вать течение заболевания, минимизиро-
вать риск осложнений и обеспечить под-
держание высокого качества жизни.

Если у вас есть вопросы, касаю-
щиеся оказания медицинской помо-
щи по полису ОМС, вы можете обра-
титься на телефон «горячей линии» 
Единого Контакт-центра в сфере 
ОМС  Пензенской области по теле-
фону: 8-800-100-80-44. 


