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В Пензенской области продолжают
оказывать помощь семьям, столкнув-
шимся с проблемой бесплодия. Одним
из наиболее эффективных методов ле-
чения остаётся экстракорпоральное оп-
лодотворение (ЭКО). При наличии ме-
дицинских показаний эту услугу мож-
но получить бесплатно по полису обя-
зательного медицинского страхования.

Бесплодие может быть вызвано раз-
личными причинами, включая гормо-
нальные нарушения, заболевания реп-
родуктивной системы, возрастные из-
менения, последствия перенесённых
инфекций. Для определения тактики ле-
чения необходимо комплексное обсле-
дование.

В рамках территориальной програм-
мы ОМС жителям региона доступны
базовая программа ЭКО, криоконсер-
вация эмбрионов с использованием
современных технологий глубокой за-
морозки, а также перенос ранее крио-
консервированных эмбрионов.

С начала 2026 года в Пензенской об-
ласти проведено 353 процедуры ЭКО
на общую сумму 37,4 млн рублей. Кро-
ме того, выполнено 78 процедур крио-
консервации эмбрионов и 196 проце-
дур по их размораживанию с последу-
ющим переносом в полость матки.

По итогам января-июня 2026 года
благодаря применению вспомогатель-
ных репродуктивных технологий в ре-
гионе родилось 114 детей, в том числе
четыре двойни.

Процедуру ЭКО по полису ОМС в
Пензенской области проводят как го-
сударственные, так и частные медицин-
ские организации. В их числе — ГБУЗ
«Пензенская областная клиническая
больница имени Н.Н. Бурденко», ООО
«Клиника Фомина Пенза» и ООО «ИН-
МЕД». При этом пациентки вправе са-
мостоятельно выбрать медицинскую
организацию из реестра учреждений,
работающих в системе ОМС, незави-
симо от региона её расположения.

В текущем году в медицинских орга-
низациях Пензенской области выполне-
но 332 процедуры ЭКО, ещё 21 проце-
дура проведена за пределами региона.

ТФОМС Пензенской области напо-
минает, что будущие родители могут
бесплатно пройти диспансеризацию
по полису ОМС для оценки репродук-
тивного здоровья. Такое обследова-
ние позволяет своевременно выявить
заболевания и другие факторы, спо-
собные повлиять на наступление бе-
ременности, её течение, роды и пос-
леродовое восстановление, что спо-
собствует повышению шансов на ус-
пешное зачатие и рождение здорово-
го ребёнка.

Получить дополнительную инфор-
мацию по вопросам оказания акушер-
ско-гинекологической помощи и при-
менения вспомогательных репродук-
тивных технологий по полису ОМС
можно по телефону горячей линии Еди-
ного контакт-центра: 8-800-100-80-44.
Звонок бесплатный.

В Пензенской
области за
первое полугодие
благодаря ЭКО
по полису ОМС
родилось
114 детей

Лейкоз скота
опасен для
человека

Лейкоз крупного рогатого скота
– это хроническая
инфекционная болезнь
с необратимыми процессами
в организме животного,
вызываемая вирусом лейкоза.

В начале она протекает бессимптом-
но, а затем проявляется образованием
опухолей в кроветворных и других орга-
нах и тканях животного.

Инфицированность крупного рогато-
го скота вирусом лейкоза в масштабах
России довольно значительная, не яв-
ляется исключением и Пензенская об-
ласть.

Источником возбудителя болезни
являются больные и заражённые виру-
сом лейкоза животные, а факторами
передачи являются кровь, молоко, сек-
реты (слюна) и экскременты больных и
инфицированных вирусом лейкоза жи-
вотных, а также заражённые вирусом
лейкоза предметы ухода, корма. Также
болезнь передаётся через покусы кро-
вососущими насекомыми.

Согласно ветеринарным правилам,
утверждённых приказом Минсельхоза
Российской Федерации от 24 марта 2021
года №156 (зарегистрирован Минюстом
Российской Федерации от 29 апреля 2021
года №63300), в случае выявления ви-
руса лейкоза при лабораторном иссле-
довании крови от животного, на хозяй-
ство (подворье) накладывается карантин,
молоко и молочные продукты от боль-
ных и инфицированных животных зап-
рещается использовать в свободной про-
даже, а используется только после тер-
мической обработки для собственных
нужд. Больные животные выбраковыва-
ются и подлежат немедленному убою,
мясо от них подвергается проварке и
приготовлению тушёнки, консервов.

Научно доказано, что человек, упот-
ребляющий в пищу термически не об-
работанные продукты от больных жи-
вотных, может заболеть лейкозом. Вак-
цинопрофилактики и лечения лейкоза
нет. С целью недопущения заноса ви-
руса лейкоза на животноводческой фер-
ме, на подворье граждан, имеющих
крупный рогатый скот, необходимо:

- не приобретать животных у случай-
ных продавцов и без ветеринарно-со-
проводительных документов, о вновь
приобретённых животных немедленно
ставить в известность ветслужбу с це-
лью проведения необходимых карантин-
ных мероприятий;

- в летне-пастбищный период посто-
янно обрабатывать животных репеллента-
ми от кровососущих насекомых и гнуса;

- ежегодно весной и осенью предо-
ставлять животных для проведения ве-
теринарными специалистами плановой
диспансеризации;

- в полном объёме выполнять требо-
вания ветспециалистов по соблюдению
правил профилактики и борьбы с лей-
козом крупного рогатого скота.

Ветеринарная служба напоминает,
что оздоровление хозяйства  от лейкоза
крупного рогатого скота – процесс дол-
гий и трудный, требует значительных
дополнительных материальных затрат.

Контактные телефоны ветслужбы в
г. Кузнецке: 3-19-15, 3-37-83.

П. ЕРЁМИН,
главный ветеринарный врач
ГБУ «Кузнецкая райСББЖ»

Аллергия представляет собой
патологическую
гиперчувствительность
иммунной системы к
воздействию определённых
веществ — аллергенов.

К числу наиболее распространённых
раздражителей относятся пыльца рас-
тений, пищевые продукты, бытовая хи-
мия, лекарственные препараты, эпидер-
мальные аллергены (шерсть животных)
и клещи домашней пыли. Контакт с ал-
лергеном провоцирует развитие воспа-
лительного процесса, клинические про-
явления которого варьируются от лёг-
ких форм (ринит, конъюнктивит, кож-
ный зуд, сыпь) до жизнеугрожающих
состояний, включая анафилактический
шок и ангионевротический отёк. К чис-
лу социально значимых аллергических
заболеваний относятся бронхиальная
астма, атопический дерматит, крапив-
ница и другие патологии.

При возникновении симптомов ал-
лергической реакции необходимо ис-
ключить самолечение и своевременно
обратиться за квалифицированной ме-

Жизнь без аллергии: что нужно знать
о диагностике и лечении по полису ОМС

дицинской помощью. В рамках про-
граммы государственных гарантий бес-
платного оказания гражданам медицин-
ской помощи консультация врача-аллер-
голога, а также проведение необходи-
мых диагностических исследований для
выявления аллергенов, осуществляют-
ся бесплатно при наличии полиса обя-
зательного медицинского страхова-
ния (ОМС).

Профилактика аллергических забо-
леваний требует комплексного подхода
и динамического наблюдения у про-
фильного специалиста. Своевременное
обращение в медицинскую организа-
цию и прохождение диагностических
процедур по полису ОМС позволяют
эффективно контролировать течение
заболевания, минимизировать риск ос-
ложнений и обеспечить поддержание
высокого качества жизни.

Если у вас есть вопросы, касающи-
еся оказания медицинской помощи по
полису ОМС, вы можете обратиться на
телефон горячей линии Единого кон-
такт-центра в сфере ОМС Пензенской
области по номеру: 8-800-100-80-44.

Каждый гражданин имеет право
на получение качественной меди-
цинской помощи по полису обяза-
тельного медицинского страхования
(ОМС) своевременно и в полном
объёме. Однако в случаях возникно-
вения проблем на помощь приходят
представители страховых медицинс-
ких организаций.

При возникновении ситуаций, связан-
ных с отказом в предоставлении меди-
цинской помощи, необоснованно дли-
тельными сроками ожидания приёма вра-
ча-специалиста или предложением прой-
ти диагностические исследования на
платной основе, когда они должны быть
доступны по полису ОМС, застрахован-
ным лицам рекомендуется незамедлитель-
но обращаться к своему страховому
представителю.

Для оперативной связи функционирует
горячая линия Единого контакт-центра в
сфере ОМС в Пензенской области по но-
меру: 8-800-100-80-44. Кроме того, во
всех медицинских организациях региона
установлены безнаборные телефоны пря-
мой линии, позволяющие мгновенно со-
единиться со страховым представителем,
достаточно лишь снять трубку.

Деятельность страховых представите-
лей не ограничивается предоставлением
консультаций. Ежедневно они оказыва-
ют практическую помощь гражданам,
способствуя решению конкретных про-
блем, возникающих в процессе получе-
ния медицинской помощи.

Так, 29 июня текущего года Мария
К. обратилась за помощью к страхово-

му представителю. В связи с ухудшени-
ем самочувствия, проявляющимся вы-
сокой температурой, головной болью,
слабостью и появлением сыпи, пациент-
ка оставила заявку на вызов участково-
го врача-терапевта. Несмотря на подан-
ную заявку, в день обращения врач не
посетил женщину. Страховой представи-
тель, оперативно связавшись с админи-
страцией соответствующей медицинской
организации, добился осмотра пациент-
ки врачом-терапевтом на дому 30 июня.
По результатам проведённого осмотра
Марии К. было назначено необходимое
медикаментозное лечение, что было под-
тверждено самой заявительницей в ходе
телефонного разговора.

Другой случай касался отказа в про-
ведении биохимического исследования
на мочевину. Илье Б. для последующе-
го посещения врача-ревматолога было
необходимо сдать данный анализ. Одна-
ко в поликлинике пациенту было сооб-
щено об отсутствии необходимых реа-
гентов и предложено пройти исследова-
ние на платной основе. Страховой пред-
ставитель, разобравшись в сложившей-
ся ситуации, организовал направление
пациента для сдачи лабораторного иссле-
дования в другую медицинскую орга-
низацию, где услуга была предоставле-
на в рамках ОМС.

Если возникают трудности при полу-
чении медицинской помощи, обращай-
тесь на телефон горячей линии Единого
контакт-центра в сфере ОМС Пензенс-
кой области: 8-800-100-80-44 (звонок
бесплатный).

Страховые представители – гарант
качественной медицинской помощи

2 августа 2026 года исполнится 10 лет, как ушла
из жизни наша любимая мама, бабушка, пра-
бабушка Таисия Алексеевна НЕЧАЕВА.

Печаль и боль нам не излить слезами.
Всегда ты есть – всегда ты с нами.

Просим всех, кто её знал и помнит, по-
мянуть добрым словом.

Светлая ей память!
Родные

покойной
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