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Мельниченко Олег Влади-
мирович выдвинут Пензенс-
ким региональным отделением
Всероссийской политической
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»;
дата и место рождения: 21 мая
1973 год, город Пенза; место
жительства: Пензенская об-
ласть, город Пенза; професси-
ональное образование: Пен-
зенский государственный пе-
дагогический университет
имени В.Г. Белинского, 1997
год; Губернатор Пензенской
области; член Всероссийской
политической партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ», член Гене-
рального совета Партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ», Секретарь
Пензенского регионального
отделения Партии «ЕДИНАЯ
РОССИЯ», член Президиума
Регионального политического
совета Пензенского региональ-
ного отделения Партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ»; сведения о
судимости отсутствуют.

Куликов Павел Владими-
рович выдвинут Пензенским

Сведения о зарегистрированных кандидатах
на должность Губернатора Пензенской области

региональным отделением По-
литической партии ЛДПР –
Либерально-демократической
партии России; год и место
рождения: 1985 год, г. Пенза;
место жительства: Пензенская
область, г. Пенза; профессио-
нальное образование: Пензен-
ский государственный педаго-
гический университет имени
В.Г. Белинского, 2007 год; ос-
новное место работы, долж-
ность: Законодательное Собра-
ние Пензенской область, заме-
ститель Председателя Законо-
дательного Собрания Пензенс-
кой области, член Политичес-
кой партии ЛДПР – Либераль-
но-демократической партии
России, член Координацион-
ного Совета Пензенского реги-
онального отделения Полити-
ческой партии ЛДПР – Либе-
рально-демократической
партии России.

Ерошенко Виктор Алексан-
дрович выдвинут Региональ-
ным отделением Политичес-
кой партии «РОССИЙСКАЯ

ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ
ЗА СОЦИАЛЬНУЮ СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ» в Пензенс-
кой области; год и место рожде-
ния: 1966 год, г. Джамбул
Джамбульская область; место
жительства: Пензенская об-
ласть, г. Пенза; профессиональ-
ное образование: Пензенский
государственный педагогичес-
кий институт имени В.Г. Белин-
ского, 1992 год; основное мес-
то работы, должность: ГАОУ
ДПО «Институт регионально-
го развития Пензенской облас-
ти», ректор.

Шаляпин Олег Васильевич
выдвинут КПРФ – ПЕНЗЕН-
СКОЕ ОБЛАСТНОЕ ОТДЕ-
ЛЕНИЕ политической партии
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ; год и место
рождения: 1983 год, село Си-
нодское Шемышейского райо-
на Пензенской области; место
жительства: Пензенская об-
ласть, г. Пенза; профессиональ-
ное образование: Пензенский

государственный педагогичес-
кий университет имени В.Г. Бе-
линского, 2005 год; основное
место работы, должность: Пен-
зенская городская Дума, заме-
ститель Председателя Пензенс-
кой городской Думы на посто-
янной основе, депутат Пензен-
ской городской Думы VIII со-
зыва, член КПРФ – политичес-
кой партии КОММУНИСТИ-
ЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОС-
СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ,
кандидат в члены Центрально-
го Комитета КПРФ – полити-
ческой партии КОММУНИС-
ТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОС-
СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ,
первый секретарь Комитета
КПРФ – ПЕНЗЕНСКОГО
ОБЛАСТНОГО ОТДЕЛЕ-
НИЯ политической партии
КОММУНИСТИЧЕСКАЯ
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ.

Лисин Михаил Александро-
вич выдвинут Региональным
отделением Социалистичес-
кой политической партии

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ
в Пензенской области; год и
место рождения: 1985 год, г.
Пенза; место жительства:
Пензенская область, г. Пенза;
профессиональное образова-
ние: Пензенский государ-
ственный педагогический
университет имени В.Г. Бе-
линского, 2007 год; основное
место работы, должность: ин-
дивидуальный предпринима-
тель, депутат Пензенской го-
родской Думы VIII созыва,
член Социалистической по-
литической партии СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ, член
Центрального совета Социа-
листической политической
партии СПРАВЕДЛИВАЯ
РОССИЯ, Председатель Ре-
гионального отделения Со-
циалистической политичес-
кой партии СПРАВЕДЛИ-
ВАЯ РОССИЯ в Пензенской
области.

Избирательная комиссия
Пензенской области.

Диспансеризация после 65 лет – это ваш билет в активное
долголетие.
Все мы ждем лето – время активного отдыха, поездок к

морю и на дачу. Однако, летний сезон не только дарит по-
ложительные эмоции, но и несет риски для здоровья,
среди которых резкие скачки давления, травмы суставов,
боли в спине, обострения хронических заболеваний и
внезапные сосудистые катастрофы, так как высокая тем-
пература воздуха сгущает кровь и создает критическую
нагрузку на сердечно-сосудистую систему.
Особенно подвержены всему этому люди после 65 лет,

поэтому им рекомендуется позаботиться о своем здоровье
заранее, пройдя бесплатную диспансеризацию, даже если
ничего не беспокоит.
И отличным временем для этого является лето. В теп-

лое время года меньше респираторных инфекций, на-
грузка на поликлиники снижается, очередей становит-
ся меньше, соответственно, ниже риск подхватить про-
студу в медицинском учреждении, время ожидания со-
кращается и обследование проходит в более спокойной
обстановке.
Комплексный скрининг поможет: выявить заболева-

ния на ранней стадии, когда лечение наиболее эффек-
тивно; контролировать хронические болезни и не допус-
кать обострений; получить персональные рекомендации
врачей по коррекции факторов риска и сохранению здо-
ровья. Для людей старшего возраста он включает в себя
анкетирование для оценки самочувствия и поиска фак-
торов риска, расчет индекса массы тела, измерение ар-
териального и внутриглазного давления, общий и био-
химический анализ крови с определением уровня холе-
стерина и глюкозы, электрокардиограмму, флюорогра-
фическое обследование и онкоскрининги, направлен-
ные на выявление скрытых злокачественных опухолей у
людей без симптомов.
Знание ведущих показателей здоровья позволит каждому

пересмотреть образ жизни и скорректировать факторы рис-
ка, взять на контроль выявленные хронические болезни и
безопасно провести долгожданное теплое время.
Диспансеризация – это возможность продлить годы

активной жизни и, чтобы отдых удался и принес пользу,
необходимо взять паспорт, полис ОМС и обратиться в
поликлинику по месту прикрепления или записаться на
диспансеризацию через портал Госуслуги.

Анжела КАСПАРОВА,
врач по медицинской профилактике Пензенского

областного центра общественного здоровья.

Диспансеризация | Лето –
время заботы о себе

Каждый гражданин Пензен-
ской области имеет право на
получение качественной ме-
дицинской помощи по поли-
су обязательного медицинс-
кого страхования (ОМС)
своевременно и в полном
объеме.
Однако, в случаях возник-

новения проблем на помощь
приходят  представители
страховых  медицинских
организаций.
При возникновении ситу-

аций, связанных с отказом
в предоставлении медицин-
ской помощи , необосно-
ванно длительными срока-
ми ожидания приема врача-
специалиста, или предло-
жением пройти диагности-
ческие  исследования  на
платной основе, когда они
должны быть доступны по
полису ОМС, застрахован-
ным лицам рекомендуется
незамедлительно обращать-
ся  к  своему  страховому
представителю.
Для оперативной  связи

функционирует  «горячая
линия» Единого Контакт-
центра в сфере ОМС в Пен-
зенской области по номеру:
8 -800-100-80-44 .  Кроме
того, во всех медицинских
организациях региона уста-
новлены безнаборные теле-

фоны прямой линии, позво-
ляющие мгновенно соеди-
ниться со страховым пред-
ставителем ,  достаточно
лишь снять трубку.
Деятельность страховых

представителей не ограничи-
вается предоставлением кон-
сультаций. Ежедневно они
оказывают практическую по-
мощь гражданам, способствуя
решению конкретных про-
блем, возникающих в процес-
се получения медицинской
помощи.
Так, 29 июня текущего

года, Мария К. обратилась за
помощью  к  страховому
представителю. В связи с
ухудшением самочувствия,
проявившегося  высокой
температурой, головной бо-
лью, слабостью и появлени-
ем сыпи, пациентка остави-
ла заявку на вызов участко-
вого врача-терапевта. Не-
смотря на поданную заявку,
в день обращения врач не по-
сетил женщину. Страховой
представитель, оперативно
связавшись с администра-
цией соответствующей ме-
дицинской  организации ,
добился осмотра пациентки
врачом-терапевтом на дому
30 июня . По результатам
проведенного осмотра Ма-
рии К. было назначено необ-

ходимое медикаментозное
лечение, что было подтвер-
ждено самой заявительни-
цей в ходе телефонного раз-
говора.
Другой случай касался от-

каза в проведении биохими-
ческого исследования на мо-
чевину. Илье Б. для последу-
ющего посещения врача-рев-
матолога было необходимо
сдать данный анализ. Одна-
ко, в поликлинике пациенту
было сообщено об отсут-
ствии необходимых реаген-
тов и предложено пройти ис-
следование на платной осно-
ве. Страховой представи-
тель, разобравшись в сло-
жившейся ситуации, орга-
низовал направление паци-
ента для сдачи лабораторно-
го исследования в другую ме-
дицинскую организацию ,
где услуга была предоставле-
на в рамках ОМС.
В случае возникновения

трудностей при получении ме-
дицинской помощи, просим
обращаться на телефон «горя-
чей линии» Единого Контакт-
центра в сфере ОМС Пензенс-
кой области: 8-800-100-80-44
(звонок бесплатный).

Татьяна ФЕДОРОВА,
главный специалист-

эксперт ТФОМС.

Страховые представители –
гарант качественной
медицинской помощи
Каждый гражданин Пензенской области имеет право
на получение качественной медицинской помощи по
полису обязательного медицинского страхования
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